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Universe  



GeneFood Universe

O que é GeneFood?

Ao ouvir a palavra GeneFood ("Gene" = gene, "Food" = alimento), é natural associá-la a 
alimentos saudáveis: azeite de oliva extravirgem, abacate, berries, castanhas, folhas verdes,  
aspargos, berinjela, entre tantos outros. Mas o que verdadeiramente nutre um gene vai muito 
além da nutrição convencional.


GeneFood é um campo vibracional.


É um chamado para reconhecermos que "tudo" é alimento para nossos genes: sons, palavras, 
pensamentos, emoções, ambientes, escolhas, beleza, harmonia, ordem. Tudo vibra. E tudo o 
que vibra influencia o nosso DNA - uma estrutura altamente sensível às frequências que 
emitimos e recebemos.


Cada gesto consciente é um comando bioquímico para transformar, reverenciar, sublimar, 
curar. 


Cada decisão alinhada a um propósito é uma partitura vibracional para a saúde.


GeneFood é um projeto de Medicina de Precisão com Alma.


Integra ciência, genética, nutrição e cura vibracional em um sistema coerente de 
transformação pessoal. Propõe usar o conhecimento sobre os genes como uma bússola para 
escolhas conscientes.


GeneFood é um campo vivo, em constante expansão.


Junte-se a nós. 


Vamos interconectar este Universo com boas vibrações.  



A Sinfonia Genética

O Projeto GeneFood nasceu para lembrá-lo que você é o maestro de sua própria Sinfonia 
Genética. Que todos nós precisamos aprender a orquestrar os nossos genes para tocar uma 
música cada vez mais bela e harmoniosa. 


Para isso, há palavras-chaves — códigos, frequências, campos vivos — que estruturam essa 
composição.


Palavras que despertam a alma: 
 
→ Entusiasmo, Beleza, Leveza, Fluidez, Charme, Prazer, Energia, Frequência, Vibração.


Palavras que sustentam a integridade: 
 
→ Zelo, Disciplina, Organização, Retidão, Coerência, Consciência, Responsabilidade, Integridade.


Palavras que elevam o espírito: 
 
→ Divindade, Sacralidade, Caminho, Verdade, Presença, Entrega, Completude, Plenitude, Valor.


Palavras que abrem o futuro: 
 
→  Criatividade, Imaginação, Inovação, Ousadia, Motivação, Intenção, Integração, 
Sincronicidade.


Palavras que orquestram tudo isso: 
 
→ Conexão, Propósito, Missão, Alinhamento, Sintonia, Sinfonia, Cadência, Ritmo, Ritual, Cura.


GeneFood é o campo onde ciência e consciência se entrelaçam.  
 



GeneFood Núcleos Conceituais

 
O Universo GeneFood pulsa como um organismo, com núcleos interligados que conversam 
entre si, compartilhando informação, beleza e propósito.


Cada parte deste mapa guarda uma função única: 


	 há o solo fértil da essência, 


	 a assinatura que revela a identidade, 


	 os campos que se expandem pelo mundo, 


	 os templos vivos que ancoram a vibração, 


	 as trilhas de transformação, 


	 a sinfonia da saúde,


	 e as ferramentas alquímicas.


Juntos, esses núcleos formam uma rede onde ciência e poesia, precisão e encantamento se 
encontram.


Um ecossistema de frequências que não apenas se compreende — se sente.


E o resultado é uma melodia que celebra o que há de mais sagrado: a expressão mais plena e 
bela de quem você é.


 
Quais são os Núcleos Conceituais do GeneFood?


O Projeto GeneFood se desenha como uma mandala viva de propósitos elevados — onde 
ciência, vibração, beleza e consciência compõem geometrias sutis e precisas. 


Para que esse organismo se expanda com coerência e harmonia, ele se estrutura em Núcleos 
Conceituais: campos de intenção e ação que sustentam a totalidade do projeto.


Cada núcleo pulsa com uma missão específica, mas todos dançam na mesma cadência do 
Todo: 


revelar uma forma de viver, nutrir e estar presente no mundo com a assinatura GeneFood. 


Entrar nesse Universo é como atravessar um portal e fazer parte de um campo vibracional por 
escolha própria. 


Se tiver dúvidas quanto ao significado das palavras em inglês (utilizada por ser a língua 
considerada "universal"), vá até o Glossário na página 13.  



GeneFood Essence 
Aqui pulsa a alma do GeneFood. É o espaço onde vivem os princípios, os valores e a filosofia 
que dão origem à proposta. É a semente vibracional do projeto — o solo fértil onde brotam o 
caminho sagrado, o alinhamento divino e a coerência com o propósito.


GeneFood Identity 

Este núcleo reúne os traços que tornam o projeto inconfundível: a linguagem, as simbologias, a 
sensorialidade e o modo de acolher quem se aproxima com um convite: venha se entusiasmar 
conosco. É a assinatura vibracional do projeto. 


GeneFood World 

O campo de expansão do GeneFood no mundo. Esse núcleo representa as articulações com 
lideranças, redes, comunidades, centro de pesquisas e movimentos globais. É onde a missão se 
torna uma revolução suave e a consciência se derrama em formas de impacto real e coletivo. 
Uma constelação viva que se multiplica e ilumina novos caminhos.


GeneFood Hubs 

Os espaços do GeneFood são mais do que locais físicos — são templos vivos, ativados por 
beleza, frequência e intenção. Cada vila, casa, cápsula ou jardim manifesta na matéria a 
vibração do cuidado, do acolhimento e da coerência. Um portal de presença onde o invisível se 
torna palpável.


GeneFood Programs 

Cada programa é uma trilha única de transformação. Personalizados para nutrir o DNA, 
despertar emoções elevadas e sintonizar corpo, mente e espírito, os programas traduzem a 
ciência em experiência viva. Uma jornada que revela a beleza de quem somos em nossa 
expressão mais saudável.


GeneFood Health 

A saúde aqui é sinfonia genética. Alimentos, fórmulas, vibrações, frequências e estímulos que 
conversam com os genes e despertam vitalidade. Este núcleo traduz o conceito de nutrição 
frequencial, onde tudo o que entra em contato com o corpo se torna mensagem de 
regeneração, crescimento, expansão. Uma melodia contínua de harmonia e vitalidade.


GeneFood Tools 

Aqui vivem os instrumentos alquímicos que encantam, educam e elevam. Da Playlist ao Kit do 
Alquimista, do Dicionário aos Mantras, cada ferramenta foi criada para apoiar o florescimento 
da consciência. Uma caixa de chaves vibracionais para abrir portas de expansão.




GeneFood Universe

GeneFood Essence 

A Alma 
Onde nascem os princípios filosóficos e a identidade que sustenta o projeto.


Subnúcleos:


GeneFood Formula 


GeneFood Principles


GeneFood Values


GeneFood Philosophy


GeneFood Vibrations


GeneFood Resonance


GeneFood Evocative Experience


GeneFood Awakening


GeneFood Awareness


GeneFood Activate


GeneFood Soul Channel


GeneFood Emotional Truth 


GeneFood Vibrational Poetry


GeneFood Empowerment


GeneFood Wisdom


GeneFood Wholeness


GeneFood Inner Clarity


GeneFood Inner Nourishment


GeneFood Intuitive Flow


GeneFood Divine Alignment


GeneFood Cosmic Alignment


GeneFood Health Alignment


GeneFood Divine Reverence


GeneFood Unified Field 



GeneFood Universe

GeneFood Identity 

A Vibração Única 
Onde tudo se entrelaça para revelar o tom inconfundível do GeneFood.


Subnúcleos:


GeneFood Journey 


GeneFood Sacred Path


GeneFood Beauty Path


GeneFood Restorative Path


GeneFood Echo of Truth


GeneFood Overview


GeneFood Symphony


GeneFood Signature Code


GeneFood Signature Frequency


GeneFood Vibrational Field


GeneFood Healing Field 


GeneFood Quantum Field


GeneFood Expansion Field


GeneFood Essence Seed


GeneFood Depurative Flow


GeneFood Detox Code 


GeneFood Egregora 


GeneFoodFractal


GeneFood Archetypes


GeneFood Alchemy


GeneFood Radiance 


GeneFood Harmonic Pulse


GeneFood Great Reset


GeneFood Upmost 



GeneFood Universe

GeneFood World


A Expansão da Missão 
Onde o GeneFood toca o mundo com liderança, comunidade e impacto global.


Subnúcleos:


GeneFood Revolution 


GeneFood Movement 


GeneFood Membership


GeneFood Global Community


GeneFood Connexions


GeneFood Communion


GeneFood Network


GeneFood Educational


GeneFood Research


GeneFood Fund


GeneFood Trust


GeneFood Living


GeneFood Clean Environment


GeneFood Integrated Landscape


GeneFood Sublime


GeneFood Urban Design


GeneFood Street Identity


GeneFood Sacred Geometry


GeneFood Waste Reduction


GeneFood Flower Symbol


GeneFood Adoption


GeneFood Summit


GeneFood Wellness Day




GeneFood Universe

GeneFood Hubs 

Os Espaços Vivos  
Onde o GeneFood se materializa em ambientes físicos, com seus rituais e experiências.


Subnúcleos:


GeneFood Villa


GeneFood Sanctuary


GeneFood Temple


GeneFood Center


GeneFood Capsule


GeneFood House


GeneFood Guesthouse


GeneFood Sacred


GeneFood Detox


GeneFood Flow Yoga


GeneFood Community


GeneFood Adopted Street


GeneFood Adopted Road


GeneFood Adopted Garden


GeneFood Adopted House


GeneFood Adopted Property


GeneFood Adopted Zone


GeneFood Green Zone


GeneFood Clean Zone


GeneFood Tea House


GeneFood Coffee Shop


GeneFood Bed & Breakfast




GeneFood Universe

GeneFood Programs 

As Jornadas de Transformação 
Caminhos personalizados de longevidade, beleza e despertar.


Subnúcleos:


GeneFood Decode - Genetic Evaluation Program


GeneFood Ultimate Experience Program


GeneFood Wellness Program


GeneFood Health Alignment Program


GeneFood Healthspan Program


GeneFood Lifespan Program


GeneFood Health Optimization Program


GeneFood Lifestyle Program


GeneFood Happiness Enhancement Program


GeneFood Vitality Boast Program


GeneFood Radiance Program


GeneFood Sleep Program


GeneFood Mineral Program


GeneFood Binaural Sound Program


GeneFood Eating Track Program


GeneFood Confidence Program (I am)


GeneFood Shine Program 


 



GeneFood Universe

GeneFood Health 

A Nutrição Frequencial  
Alimentos, fórmulas, frequências e suplementos que comunicam com o DNA.


Subnúcleos: 
 
GeneFood Power


GeneFood Energy


GeneFood Balance


GeneFood Restore


GeneFood Sleep


GeneFood Lucid Dreams


GeneFood SuperFoods


GeneFood Choco Delight


GeneFood Special Tea


GeneFood Special Tea


GeneFood Blue Pill


GeneFood Red Pill


GeneFood Sleeping Pill


GeneFood Beauty Formula


GeneFood Regeneration Formula


GeneFood Anti-Aging Formula


GeneFood Glow Skin Formula


GeneFood BrainFlow Formula


GeneFood Liver Detox Formula


GeneFood Gut Health Formula


GeneFood Brain Health Formula


GeneFood Joint Health Formula


GeneFood Bone Health Formula


GeneFood Emotional Plasticity Formula 



GeneFood Universe

GeneFood Tools 

Os Instrumentos da Arte Viva 
Ferramentas para educar, inspirar, decorar e elevar.


Subnúcleos:


GeneFood Courses


GeneFood Ebooks


GeneFood Essentials


GeneFood Playlist


GeneFood Activate Playlist


GeneFood Flow Playlist


GeneFood Awakening Playlist


GeneFood Keywords Dictionary


GeneFood Wishing List


GeneFood Virtual Reality Experience


GeneFood Spiritual Cards


GeneFood Vibrational Guidance Cards


GeneFood Awareness Tips


GeneFood Alchemist Kit


GeneFood Inspiring Mantras


GeneFood Shamanic Resonance


GeneFood Healing  Sounds


GeneFood Meditations


GeneFood Christmas Card


GeneFood Christmas Little Gift


 
 



GLOSSÁRIO


GeneFood Formula 
Síntese prática do projeto: entusiasmo, beleza e coerência no caminho de cura. 


GeneFood Principles 
Regras-guia que preservam a integridade do campo e orientam decisões.


GeneFood Values 
Qualidades não negociáveis que dão caráter e direção ao GeneFood.


GeneFood Philosophy 
Visão de mundo que une ciência, beleza e sentido num mesmo caminho.


GeneFood Vibrations 
Frequências afetivas que moldam percepções e escolhas no cotidiano.


GeneFood Resonance 
Quando o interior e o meio entram em coerência e se amplificam.


GeneFood Evocative Experience 
Experiências que convocam presença, memória e sentido.


GeneFood Awakening 
O instante de perceber: estou consciente; posso escolher melhor agora.


GeneFood Awareness 
Atenção lúcida ao corpo, ao meio e aos próprios padrões.


GeneFood Activate 
A capacidade de ativar os genes com a consciência e coerência vibracional.


GeneFood Soul Channel 
Canal da alma: verdade expressa com beleza, coragem e ternura.


GeneFood Emotional Truth 
Sentir sem distorção: emoção coerente com a realidade interior.


GeneFood Vibrational Poetry 
Linguagem que afina frequência: menos conceito, mais essência.


GeneFood Empowerment 
Autonomia amorosa: escolhas alinhadas que aumentam energia e paz.


GeneFood Wisdom 
Conhecimento vivido com discernimento, serviço e simplicidade.


GeneFood Wholeness 
Inteireza: nada negado, tudo integrado em ordem e beleza.




GeneFood Inner Clarity 
Visão limpa por dentro: menos ruído, mais direção.


GeneFood Inner Nourishment 
Cuidado que começa no íntimo: pensamentos, respiração e silêncio.


GeneFood Intuitive Flow 
Movimento natural guiado por escuta fina e confiança.


GeneFood Divine Alignment 
Quando propósito pessoal encontra a Ordem Universal.


GeneFood Cosmic Alignment 
Perceber-se parte do tecido vivo e ordenado do universo.


GeneFood Health Alignment 
Decisões que favorecem reparo, equilíbrio, saúde e longevidade.


GeneFood Divine Reverence 
Respeito amoroso ao sagrado dentro e fora de nós mesmos.


GeneFood Unified Field 
Campo único onde ciência, beleza e presença se conjugam. 
 
GeneFood Journey 
Caminho guiado de aprendizagem e transformação; mapa vivo do projeto.


GeneFood Sacred Path 
Prática diária de beleza, verdade e integridade como direcionamento em nossas vidas.


GeneFood Beauty Path 
Escolhas que privilegiam ordem, luz e proporção — beleza como regulação.


GeneFood Restorative Path 
Rotas de descanso, reparo e parasimpático; retorno suave ao centro.


GeneFood Echo of Truth 
Voz que reflete o essencial sem ruído; espelho amoroso e claro.


GeneFood Overview 
Visão panorâmica das camadas, núcleos e relações do GeneFood.


GeneFood Symphony 
Integração harmoniosa de campos, ritmos e escolhas no cotidiano.


GeneFood Signature Code 
Traços únicos que te identificam — genética, história e intenção.




GeneFood Signature Frequency 
Tom vibracional próprio que orienta decisões, linguagem e presença.


GeneFood Vibrational Field 
Campo de informação e afeto que emerge de escolhas coerentes.


GeneFood Healing Field 
Ambiente interno/externo que facilita reparo, resolução e descanso.


GeneFood Quantum Field 
Espaço de possibilidades sutis onde a atenção rearranja padrões.


GeneFood Expansion Field 
Estado em que curiosidade e confiança ampliam as conexões interpessoais. 


GeneFood Essence Seed 
Semente inicial da intenção; núcleo de sentido que informa tudo.


GeneFood Depurative Flow 
Movimento de depuração gentil; menos ruído, mais clareza, mais fluidez. 


GeneFood Detox Code 
Princípios que orientam depuração segura, personalizada e elegante.


GeneFood Egregora 
Força coletiva que nasce de mentes e corações em propósito comum.


GeneFoodFractal 
Padrões que se repetem em escalas; coerência do micro ao macro.


GeneFood Archetypes 
Imagens-mãe que organizam narrativas e escolhas de modo simbólico.


GeneFood Alchemy 
Transmutar experiência em sabedoria: dor em beleza, caos em ordem.


GeneFood Radiance 
Brilho sereno de corpo e mente em coerência; presença luminosa.


GeneFood Harmonic Pulse 
Ritmo básico que alinha respiração, atenção e ação.


GeneFood Great Reset 
Recomeço profundo e intencional: limpar, reordenar e recomeçar.


GeneFood Upmost 
Estado de pura excelência do ser: o melhor possível com leveza. 
 



GeneFood Revolution 
Revolução gentil: transformar o meio pela beleza coerente, todos os dias.


GeneFood Movement 
Movimento vivo de ações simples que viram cultura e pertencimento.


GeneFood Membership 
Círculo de membros com benefícios, práticas, conteúdo e co-criação.


GeneFood Global Community 
Rede mundial de pessoas e lugares alinhados ao campo GeneFood.


GeneFood Connexions 
Pontes intencionais: parcerias, mentores e projetos que se encontram.


GeneFood Communion 
Rituais e encontros de presença: partilha, canto, silêncio e gratidão.


GeneFood Network 
Infraestrutura de contatos, hubs e iniciativas com governança clara.


GeneFood Educational 
Formação contínua: cursos e materiais para entender o GeneFood Universe.


GeneFood Research 
Pesquisa aplicada: métricas, evidências e relatos que enraizam o Projeto GeneFood.


GeneFood Fund 
Fundo de fomento: recursos para microprojetos e impactos locais.


GeneFood Trust 
Custódia ética da missão, do patrimônio simbólico e dos princípios.


GeneFood Living 
Estilo de vida em ação: casa, tempo, alimento, cidade — em coerência.


GeneFood Clean Environment 
Cuidado ambiental prático: ar, água, solo e visual livres de ruído.


GeneFood Integrated Landscape 
Paisagem integrada: verde, mobilidade e arquitetura em harmonia.


GeneFood Sublime 
Projetos que elevam o campo, estendem o olhar ao meio ambiente e propõem acolhimento e 
integração.


GeneFood Urban Design 
Diretrizes de desenho urbano: ordem, proporção e geometria sagrada.




GeneFood Street Identity 
Identidade de rua: cores, signage, flores e ritmos que criam lugar.


GeneFood Sacred Geometry 
Geometria sagrada aplicada ao espaço para favorecer coerência.


GeneFood Waste Reduction 
Menos desperdício, mais ciclo: reduzir, reutilizar, redesenhar fluxos.


GeneFood Flower Symbol 
Flor-símbolo de projetos diversos: assinatura botânica que ancora a identidade.


GeneFood Adoption 
Adoção de espaços: canteiros, praças, árvores e travessias cuidadas.


GeneFood Summit 
Encontro anual de cocriação: aprender, celebrar e alinhar próximos passos.


GeneFood Wellness Day 
Dia comunitário de bem-estar: práticas, trilhas urbanas e cuidado mútuo.


GeneFood Villa 
Residência de imersão em beleza, alimento e paisagem coerentes.


GeneFood Sanctuary 
Retiro silencioso para restauro profundo do corpo–mente–alma.


GeneFood Temple 
Espaço cerimonial do sagrado cotidiano: presença, arte e reverência.


GeneFood Center 
Hub urbano de práticas, atendimentos e educação GeneFood.


GeneFood Capsule 
Microespaço em forma de semente proposto como Lugar de Poder e Espaço de Criação. 


GeneFood House 
Casa-laboratório: cozinha viva, rotina ordenada, hospitalidade gentil.


GeneFood Guesthouse 
Hospedagem leve para quem busca descanso e reequilíbrio.


GeneFood Sacred 
Sala dedicada ao silêncio, oração e beleza que eleva.


GeneFood Detox 
Unidade de depuração segura: guia, monitoramento e conforto.




GeneFood Flow Yoga 
Estúdio de yoga, respiração e alongamento com foco em coerência.


GeneFood Community 
Espaço de convivência, aprendizado e ação coletiva.


GeneFood Adopted Street 
Rua adotada: flores, limpeza, sinalização gentil e travessias seguras.


GeneFood Adopted Road 
Trecho viário cuidado: árvores, acostamento seguro e vista limpa.


GeneFood Adopted Garden 
Jardim comunitário ou privado sob custódia: plantar, cuidar, partilhar.


GeneFood Adopted House 
Casa apadrinhada para restauração estética e funcional.


GeneFood Adopted Property 
Imóvel adotado com plano de ordem, paisagismo e beleza.


GeneFood Adopted Zone 
Zona urbana sob cuidado: limpeza, arborização e harmonização visual.


GeneFood Green Zone 
Área de biodiversidade e sombra: árvores, canteiros, polinizadores.


GeneFood Clean Zone 
Espaço livre de ruído visual, lixo e poluição sensorial.


GeneFood Tea House 
Casa de chás: descanso, conversas calmas e rituais de presença.


GeneFood Coffee Shop 
Café de bairro com curadoria de silêncio, música e leitura.


GeneFood Bed & Breakfast 
Hospedagem afetiva com alimentação coerente e rotinas reparadoras.


GeneFood Decode — Genetic Evaluation Program 
Interpretação do seu DNA para orientar escolhas de saúde claras e pessoais.


GeneFood Ultimate Experience Program 
Imersão completa no campo GeneFood: presença, beleza e práticas integradas.


GeneFood Wellness Program 
Rotina essencial de bem-estar: sono, alimento, movimento e mente em coerência.




GeneFood Health Alignment Program 
Alinhar escolhas a marcadores de saúde e contexto pessoal.


GeneFood Healthspan Program 
Mais anos com saúde: funcionalidade, energia e clareza sustentadas.


GeneFood Lifespan Program 
Estratégias de longevidade com sentido e qualidade de vida.


GeneFood Health Optimization Program 
Aprimoramento sistemático: métricas, hábitos e ajustes contínuos.


GeneFood Lifestyle Program 
Estilo de vida coerente: casa, agenda e rituais cotidianos.


GeneFood Happiness Enhancement Program 
Treinar contentamento: gratidão, conexão, propósito e beleza.


GeneFood Vitality Boost Program 
Impulso de vitalidade: sono, luz, respiração e nutrição inteligente.


GeneFood Radiance Program 
Brilho sereno de dentro para fora: pele, humor e presença.


GeneFood Sleep Program 
Arquitetura do sono: ritmos, ambiente e higiene noturna.


GeneFood Mineral Program 
Reequilíbrio com pedras terapêuticas.


GeneFood Binaural Sound Program 
Som binaural para foco, calma e estados de coerência.


GeneFood Eating Track Program 
Rastreamento consciente da alimentação: padrões, respostas e ajustes.


GeneFood Confidence Program (I am) 
Autoafirmação suave: postura, voz interna e limites saudáveis.


GeneFood Shine Program 
Escolhas que elevam o brilho cotidiano: leveza, charme e gratidão.


GeneFood Power 
Impulso de presença e foco para iniciar o dia com clareza.


GeneFood Energy 
Vitalidade prática: luz, respiração e nutrição que sustentam ação.




GeneFood Balance 
Centro estável entre mente, corpo e emoções no cotidiano.


GeneFood Restore 
Reparo gentil: descanso ativo e micro-hábitos que devolvem vigor.


GeneFood Sleep 
Arquitetura do sono: ambiente, ritmo e rituais que acolhem a noite.


GeneFood Lucid Dreams 
Preparação serena para sonhos conscientes e memória onírica.


GeneFood SuperFoods 
Curadoria de alimentos densos em nutrientes para base diária.


GeneFood Choco Delight 
Cacau consciente: prazer, minerais e conforto em forma de ritual.


GeneFood Special Tea 
Blends funcionais para foco, calma ou digestão — sem pressa.


GeneFood Blue Pill 
Pílula “lembrança" de relaxamento. 


GeneFood Red Pill 
Pílula “lembrança" de vigor. 


GeneFood Sleeping Pill 
Pílula “lembrança” de preparo para dormir. 


GeneFood Beauty Formula 
Beleza como regulação: pele e brilho que nascem do equilíbrio interno.


GeneFood Regeneration Formula 
Suporte ao reparo: descanso, nutrição e ritmos que refazem o terreno.


GeneFood Anti-Aging Formula 
Longevidade bela: hábitos que preservam função e leveza ao longo do tempo.


GeneFood Glow Skin Formula 
Luminosidade de dentro para fora: hidratação, minerais e calma.


GeneFood BrainFlow Formula 
Clareza e fluxo cognitivo: foco estável sem agitação.


GeneFood Liver Detox Formula 
Depuração gentil: apoiar fígado e vias de eliminação com elegância.




GeneFood Gut Health Formula 
Terreno intestinal coerente: digestão, microbiota e conforto.


GeneFood Brain Health Formula 
Cérebro protegido: energia limpa, memória e humor em ordem.


GeneFood Joint Health Formula 
Movimento sem ruído: conforto articular e mobilidade cotidiana.


GeneFood Bone Health Formula 
Densidade com leveza: minerais, luz e carga mecânica segura.


GeneFood Emotional Plasticity Formula 
Treino de voltar à luz: emoção coerente e presença amorosa.


GeneFood Courses 
Cursos práticos que alinham genética, nutrição e coerência vibracional.


GeneFood Ebooks 
Livros digitais, ensaios e manuais que unem ciência, beleza e prática em guias práticos e 
aplicáveis.


GeneFood Essentials (candles, masks, soups, etc.) 
Itens de aconchego que trazem seus espaços à coerência.


GeneFood Activate Playlist 
Ritmo e alegria para mover o corpo e elevar frequência.


GeneFood Flow Playlist  
Músicas relaxantes, porém sem ênfase em relaxamento profundo ou excitação. 


GeneFood Awakening Playlist 
Despertar instrumental: foco calmo e respiro aberto.


GeneFood Fitness 
Movimento coerente: força, mobilidade e respiração integradas.


GeneFood Keywords Dictionary 
Vocabulário essencial do projeto, claro e acionável.


GeneFood Wishing List 
Lista de desejos com propósito: intenções que viram ações.


GeneFood Virtual Reality Experience 
Imersões VR para treinar presença, calma e foco em cenários belos.


GeneFood Spiritual Cards 
Cartas de inspiração espiritual para pausa e direção.




GeneFood Vibrational Guidance Cards 
Cartas-bússola: mensagens que afinam a frequência do dia.


GeneFood Awareness Tips 
Pílulas de consciência para micro-ajustes ao longo do dia.


GeneFood Alchemist Kit 
Ferramentas simples para transformar rotina em ritual.


GeneFood Inspiring Mantras 
Frases-semente que elevam o campo mental e emocional.


GeneFood Shamanic Resonance 
Ancient pulses and breath-led rhythms to ground the body and open the field.


GeneFood Healing Sounds 
Paisagens sonoras para reparar e acalmar o sistema nervoso.


GeneFood Meditations 
Práticas guiadas de presença: respiração, silêncio e coração.


GeneFood Christmas Card 
Mensagem de Natal com beleza e gratidão compartilhadas.


GeneFood Christmas Little Gift 
Mimo de fim de ano: gesto simples que aquece e conecta.







 

Projeto GeneFood 
Autoria: Isabela Stoop


Florianópolis, agosto de 2025. 
Todos os direitos reservados. 
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