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GeneFood Essentials

Os GeneFood Essentials s6o mimos vibracionais que conferem um aspecto ritualistico ao
nosso dia a dia.

Objetos simples que, pela beleza e pela inteng¢éo, afinam o campo e lembram o corpo de voltar
para a luz.

N&o sdo “coisas” para acumular; sdo portais de presenga — um convite a respirar, sorrir e sentir
o sagrado nas coisas simples.

Uma vela que inspira.
Uma mandala que ilumina.
Um japa mala que convida & oragdo.

Um floral que desperta a sutileza.
Um cristal que acende a alma.
Um cartdo-mantra que acorda o ser.

Um detalhe na porta que acolhe.
Uma almofada que encanta.
Um chd com especiarias que sublima.

Um quadro que surpreende.
Uma luz na penumbra que enaltece.
Uma planta que emoldura a varanda.

Cada gesto é um micro-altar de possibilidades.
Cada escolha, uma nota da nossa prépria sinfonia.

A presenca dessas “lembrangas” no cotidiano permite que a beleza se misture aos afazeres e
preocupacdes, elevando mente, alma e espirito a um estado de leveza, encantamento e
gratiddo.

Resultado: a modulagdo positiva dos nossos genes para uma vida mais sauddavel e plena.
Conhega os GeneFood Essentials. Convidamos continuamente pessodas e marcas a

contribuirem com o projeto, disponibilizando seus produtos com o Selo GeneFood — para
seguirmos interligados neste campo vibracional de boas intengées.
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Floral Manaca d’Amorah

Quando os manacds florescem, as montanhas se revestem de magenta, € como se a Natureza
se recordasse de sua eternidade e por um instante o céu tocasse a terra, como um milagre em
movimento, um templo vivo da beleza divina. Seu nhome cientifico: Tibouchina Mutabilis. Em
Tupi, Mana Ka.

Heranca sagrada dos povos ancestrais, o Manacd é simbolo de cura, protec¢do espiritual,
fraternidade e compaixdo. Seu campo vibracional possui o dom de magnetizar beleza,
harmonia e paz. Um convite para sustentar a presenca na singela contemplagdo. Sobre seus
Beneficios e Frequéncia:

« Desperta inspiracdo, criatividade e purificagdo.

« Promove resiliéncia, adaptabilidade e entrega, ajudando a desapegar para transformar com
suavidade.

- Libera tensbes e cargas emocionais, criando espago para autonomia, liberdade e fluxo natural
da vida.

« Harmoniza corpo, mente e espirito.

Apaixonada por esta planta, Lucelaine Ballardin, Terapeuta Integrativa, desenvolveu o Floral
Manacd d’Amorah: um convite para confiar no fluxo da vida, permitir-se renascer e florescer
em equilibrio entre Céu e Terra.
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Mascara Esfoliante de Cacau

Imagine o aroma profundo do cacau, o brilho sutil do quartzo, a maciez das sementes de noz
finamente moidas e o toque sedoso do TCM (triglicerideos de cadeia média). Juntos, eles criam
um momento de pausa luminosa: a pele fica mais macia, com vigo e um toque aveludado.

Esta & a proposta deste produto carinhosamente desenvolvido por Maria Clara Ruschel
Hillmann, farmacéutica proprietaria da Farmdcia Milligreen em Florianépolis- SC.

Por que funciona:

- Cacau: rico em polifendis, ajuda a suavizar e dar luminosidade; uma caricia aromatica que
acalma o humor.

- P6 de quartzo cosmético micronizado: faz a polida delicada que refina o toque.

- Sementes de noz/améndoa (moidas bem fininhas): esfoliagdo mecdnica gentil + 6leos
naturais que nutrem.

- TCM: veiculo leve que desliza, dissolve impurezas lipossollUveis e deixa a pele confortavel.

Experimente este GeneFood Essential: para esfoliar, nutrir e acalmar a sua pele.
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