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GeneFood Formula

A Formula Vibracional do Projeto GeneFood

Ela & simples e, ao mesmo tempo,
profundamente transformadora.

Acreditamos que, a cada momento de nossas vidas,
diante de todas as possibilidades disponiveis,
devemos sempre escolher aquela que nos traga maior entusiasmo e beleza.

Aqui nos referimos & beleza vibracional
que acolhe, encanta e sublima;

que nutre, enobrece e enriquece;

que dignifica, sustenta e enleva.

Aquela que sutilmente carrega a assinatura da nossa alma.
A verdade sentida.
A certeza inabaldvel.

Aja com base nesta escolha.
N&o hesite.
Apenas siga o caminho do coragdo.

Faca isto com integridade,

pois ela é a chave de entrada no paraiso.

N&o o paraiso depois da morte,

mas aquele que se constroi com as decisdes cotidianas.

E—muito importante:

ndo tenha expectativa sobre o resultado.
Vocé pode senti-lo com levezaq,

mas ndo deve esperd-lo com certeza.

O resultado vird no seu préprio ritmo

no tempo certo,

que estd acima da nossa capacidade de escolher,
mas do tamanho da nossa capacidade de sentir.

Simplesmente, ndo insista.

Aceite o fluxo natural da sua vida.
Siga o caminho de menor resisténcia
com coragem e desapego.




Que o seu proposito de vida seja a sua bussola,
o seu direcionamento.

Se ainda ndo o encontrou,

ndo desista,

porque ele & o seu maior tesouro.

Resumidamente, a GeneFood Formula nos propoée:

1. Escolha com entusiasmo.
2. Dé o seu melhor.
3. Solte o resultado e confie.

Este é o seu kit interno de excitagdo vibracional.
A partir dele, tudo comecga a se encaixar.
Sincronicidades se tornam frequentes.

A percepc¢d@o de alinhamento se torna constante.

Sempre que tiver davida, pergunte-se:
"Este caminho tem coragéo?
"Esta escolha pode me desviar do meu Caminho Sagrado™?

Vocé, assim, comega a vibrar na coeréncia.

Otimiza a fluidez de seus pensamentos.

Amplifica a capacidade inata do corpo de se reequilibrar.
Desvenda os mistérios da auto-cura.

De repente, a alquimia mais bela:

sendo Deus a inteligéncia que tudo permeia,
vocé comega a ver Deus em tudo

e alcanga a plenitude de sua propria existéncia.



GeneFood Keywords

Dentro do GeneFood, estas palavras-chaves ndo s@o conceitos vagos, mas campos de forga,
chaves vibracionais, arquiteturas internas.

Ndo séo apenas referéncias — s@io as notas musicais para vocé poder compor a sua proépria
Sinfonia.

Séo palavras que trazem a alma para o projeto:

Entusiasmo, Beleza, Levezaq, Fluidez, Charme, Prazer, Energia, Frequéncia, Vibragéo
— Sdo portais sensoriais. Elas ndo explicam. Elas evocam.

Fazem o GeneFood ser mais do que ciéncia — fazem sentir.

Sdo palavras que alinham e sustentam:

Zelo, Disciplina, Organizagdo, Retiddo, Impacto, Coeréncia, Consciéncia, Responsabilidade,
Integridade

— Sd&o o eixo de sustentagéo, o tronco firme da darvore, aquele que sustenta a fluidez sem
perder a inteireza.

Ddo confianga e credibilidade & mUsica que vocé compbde.

Sd&o palavras que tocam o sagrado:

Divindade, Sacralidade, Caminho, Verdade, Presenga, Entrega, Completude, Plenitude, Valor
— Sdo palavras cerimoniais, o altar do projeto.

Por isso mesmo, cada escolha feita no GeneFood &€ uma oferta.

Sé&o palavras que abrem o futuro:

Criatividade, Imaginag¢édo, Inovagdo, Ousadia, Motivagdo, Intengdo, Integragédo,
Sincronicidade

— Sdo as notas da expansdo, a mutagdo evolutiva que transforma dados em arte, ciéncia em
experiéncia, nutricio em propoésito.

Sdo palavras que orquestram tudo isso:

Conexdo, Propésito, Missdo, Alinhamento, Sintonia, Sinfonia, Cadéncia, Ritmo, Ritual, Cura
— Sdo a partitura vibracional do projeto.

Unem tudo: o visivel e o invisivel.

Tudo isso compde um campo de coeréncia onde Gene + Food + MUsica + Beleza se entrelagam
num ritual continuo de despertar, onde cada gesto cotidiano revela o sagrado em nés.



Entusiasmo
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Leveza
Fluidez
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Por que Entusiamo?

Vocé deve ter se perguntado porque a palavra “entusiasmo” recebeu tal destaque.

Conheca a origem da palavra e entenderd o motivo:

A palavra “entusiasmo” vem do grego antigo:

"enthousiasmos” (¢vBouacilaouog), que se forma por:

- en (em, dentro)

- theos (Deus)

-iasmos (sufixo que indica estado ou condigéo)

Significado original: “Estar com Deus dentro de si” ou “ser possuido por uma inspiragdo divina”.

Na Grécia Antiga, o termo era usado para descrever o estado daqueles que estavam tomados
por uma forgca sagrada — especialmente os poetas, ordculos e artistas, considerados
instrumentos da divindade. Eles falavam ou criavam como se algo maior os conduzisse.

Com o tempo, “entusiasmo” passou a significar alegria ardente, inspira¢do, paixdo, motivacéo
profunda — mas a esséncia original permanece: é o brilho de Deus pulsando em nés, quando
fazemos algo com a alma.

E a esséncia do GeneFood € pulsar com alma e prazer — vibrar com entusiasmo!

GeneFood
Ciéncia que nutre.
Beleza que eleva.

Vibragdo que transforma.
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