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GeneFood Universo

0 que é GeneFood?

Ao ouvir a palavra GeneFood ("Gene" = gene, "Food" = alimento), é natural associd-la a
alimentos sauddveis: azeite de oliva extravirgem, abacate, berries, castanhas, folhas verdes,
aspargos, berinjela, entre tantos outros. Mas o que verdadeiramente nutre um gene vai muito
além da nutricdo convencional.

GeneFood ¢ um campo vibracional.

E um chamado para reconhecermos que "tudo” é alimento para nossos genes: sons, palavras,
pensamentos, emogdes, ambientes, escolhas, beleza, harmonia, ordem. Tudo vibra. E tudo o
que vibra influencia o nosso DNA - uma estrutura altamente sensivel ds frequéncias que
emitimos e recebemos.

Cada gesto consciente € um comando bioquimico para transformar, reverenciar, sublimar,
curar.

Cada decisdo alinhada a um propésito € uma partitura vibracional para a satde.

GeneFood ¢ um projeto de Medicina de Precisdo com Alma.

Integra ciéncia, genética, nutricdo e cura vibracional em um sistema coerente de
transformacg@o pessoal. Propde usar o conhecimento sobre os genes como uma budssola para
escolhas conscientes.

GeneFood ¢ um campo vivo, em constante expansdo.

Junte-se a noés.

Vamos interconectar este Universo com boas vibragoes.



A Sinfonia Genética

O Projeto GeneFood nasceu para lembré-lo que vocé é o maestro de sua propria Sinfonia
Genética. Que todos nds precisamos aprender a orquestrar os NOsSsSOs genes para tocar uma
mUsica cada vez mais bela e harmoniosa.

Para isso, hd palavras-chaves — cddigos, frequéncias, campos vivos — que estruturam essa
composicdo.

Palavras que despertam a alma:

— Entusiasmo, Belezq, Levezq, Fluidez, Charme, Prazer, Energia, Frequéncia, Vibragdo.

Palavras que sustentam a integridade:

— Zelo, Disciplina, Organizagdo, Retiddo, Coeréncia, Consciéncia, Responsabilidade, Integridade.

Palavras que elevam o espirito:

— Divindade, Sacralidade, Caminho, Verdade, Presenca, Entrega, Completude, Plenitude, Valor.

Palavras que abrem o futuro:

— Criatividade, Imaginagdo, Inovagdo, Ousadia, Motivagdo, Intengdo, Integracgdo,
Sincronicidade.

Palavras que orquestram tudo isso:

— Conexdo, Propésito, Missdo, Alinhamento, Sintonia, Sinfonia, Cadéncia, Ritmo, Ritual, Cura.

GenefFood é o campo onde ciéncia e consciéncia se entrelagam.



GeneFood Niicleos Conceituais

O Universo GeneFood pulsa como um organismo, com nudcleos interligados que conversam
entre si, compartilhando informagdo, beleza e propésito.

Cada parte deste mapa guarda uma fung¢do unica:
hd o solo fértil da esséncia,
a assinatura que revela a identidade,
0s campos que se expandem pelo mundo,
os templos vivos que ancoram a vibragéo,
as trilhas de transformacgado,
a sinfonia da sadde,
e as ferramentas alquimicas.

Juntos, esses nlcleos formam uma rede onde ciéncia e poesia, precisdio e encantamento se
encontram.

Um ecossistema de frequéncias que ndo apenas se compreende — se sente.

E o resultado € uma melodia que celebra o que hd de mais sagrado: a express@o mais plena e
bela de quem vocé é.

Quais sao os Niicleos Gonceituais do GeneFood?

O Projeto GeneFood se desenha como uma mandala viva de propdsitos elevados — onde
ciéncia, vibragdo, beleza e consciéncia compdem geometrias sutis e precisas.

Para que esse organismo se expanda com coeréncia e harmonia, ele se estrutura em Nucleos
Conceituais: campos de intencd@o e agdo que sustentam a totalidade do projeto.

Cada nudcleo pulsa com uma missd@o especifica, mas todos dangam na mesma cadéncia do
Todo:

revelar uma forma de viver, nutrir e estar presente no mundo com a assinatura GeneFood.

Entrar nesse Universo & como atravessar um portal e fazer parte de um campo vibracional por
escolha propria.

Se tiver davidas quanto ao significado das palavras em inglés (utilizada por ser a lingua
considerada "universal’), va até o Glossério na pagina 13.



GeneFood Essence

Aqui pulsa a alma do GeneFood. E o espago onde vivem os principios, os valores e a filosofia
gue ddo origem & proposta. £ a semente vibracional do projeto — o solo fértil onde brotam o
caminho sagrado, o alinhamento divino e a coeréncia com o propdsito.

GeneFood Identity

Este nlcleo relne os tragos que tornam o projeto inconfundivel: a linguagem, as simbologias, a
sensorialidade e o modo de acolher quem se aproxima com um convite: venha se entusiasmar
conosco. E a assinatura vibracional do projeto.

GeneFood World

O campo de expansd@o do GeneFood no mundo. Esse nlcleo representa as articulagées com
liderangas, redes, comunidades, centro de pesquisas e movimentos globais. E onde a misséo se
torna uma revolugdo suave e a consciéncia se derrama em formas de impacto real e coletivo.
Uma constelagdo viva que se multiplica e ilumina novos caminhos.

GeneFood Hubs

Os espacos do GeneFood s@o mais do que locais fisicos — s@o templos vivos, ativados por
beleza, frequéncia e intengéo. Cada vila, casa, cdpsula ou jardim manifesta na matéria a
vibragdo do cuidado, do acolhimento e da coeréncia. Um portal de presenga onde o invisivel se
torna palpavel.

Genefood Programs

P

Cada programa & uma trilha dnica de transformagdo. Personalizados para nutrir o DNA,
despertar emogbdes elevadas e sintonizar corpo, mente e espirito, os programas traduzem a
ciéncia em experiéncia viva. Uma jornada que revela a beleza de quem somos em nossa
express@o mais saudavel.

GeneFood Health

A sadde aqui € sinfonia genética. Alimentos, formulas, vibragdes, frequéncias e estimulos que
conversam com o0s genes e despertam vitalidade. Este ndcleo traduz o conceito de nutricéo
frequencial, onde tudo o que entra em contato com o corpo se torna mensagem de
regeneracdo, crescimento, expansdo. Uma melodia continua de harmonia e vitalidade.

GeneFood Tools

Aqui vivem os instrumentos alquimicos que encantam, educam e elevam. Da Playlist ao Kit do
Alquimista, do Diciondrio aos Mantras, cada ferramenta foi criada para apoiar o florescimento
da consciéncia. Uma caixa de chaves vibracionais para abrir portas de expansdo.



GeneFood Universo

GeneFood Essence

A Alma
Onde nascem os principios filoséficos e a identidade que sustenta o projeto.

Subnucleos:

GeneFood Formula
GeneFood Principles
GeneFood Values

GeneFood Philosophy
GeneFood Vibrations
GeneFood Resonance
GeneFood Evocative Experience
GeneFood Awakening
GeneFood Awareness
GeneFood Activate
GeneFood Soul Channel
GeneFood Emotional Truth
GeneFood Vibrational Poetry
GeneFood Empowerment
GeneFood Wisdom
GeneFood Wholeness
GeneFood Inner Clarity
GeneFood Inner Nourishment
GeneFood Intuitive Flow
GeneFood Divine Alignment
GeneFood Cosmic Alignment
GeneFood Health Alignment
GeneFood Divine Reverence

GeneFood Unified Field




GeneFood Universo

Genefood Identity

A Vibragéo Unica

Onde tudo se entrelaga para revelar o tom inconfundivel do GeneFood.
Subnucleos:

GeneFood Journey
GeneFood Sacred Path
GeneFood Beauty Path
GeneFood Restorative Path
GeneFood Echo of Truth
GeneFood Overview
GeneFood Symphony
GeneFood Signature Code
GeneFood Signature Frequency
GeneFood Vibrational Field
GeneFood Healing Field
GeneFood Quantum Field
GeneFood Expansion Field
GeneFood Essence Seed
GeneFood Depurative Flow
GeneFood Detox Code
GeneFood Egregora
GeneFoodFractal
GeneFood Archetypes
GeneFood Alchemy
GeneFood Radiance
GeneFood Harmonic Pulse
GeneFood Great Reset

GeneFood Upmost




GeneFood Universo

GeneFood World

A Expansdo da Misséo
Onde o GeneFood toca o mundo com lideranga, comunidade e impacto global.

Subnucleos:

GeneFood Revolution
GeneFood Movement
GeneFood Membership
GeneFood Global Community
GeneFood Connexions
GeneFood Communion
GeneFood Network

GeneFood Educational
GeneFood Research
GeneFood Fund

GeneFood Trust

GeneFood Living

GeneFood Clean Environment
GeneFood Sacred Environment
GeneFood Integrated Landscape
GeneFood Sublime

GeneFood Urban Design
GeneFood Street Identity
GeneFood Sacred Geometry
GeneFood Waste Reduction
GeneFood Flower Symbol
GeneFood Adoption
GeneFood Summit

GeneFood Wellness Day




GeneFood Universo

GeneFood Hubs

Os Espacos Vivos
Onde o GeneFood se materializa em ambientes fisicos, com seus rituais e experiéncias.

Subnucleos:

GeneFood Villa

GeneFood Sanctuary
GeneFood Temple
GeneFood Center
GeneFood Capsule
GeneFood House
GeneFood Guesthouse
GeneFood Sacred
GeneFood Detox
GeneFood Flow Yoga
GeneFood Community
GeneFood Adopted Street
GeneFood Adopted Road
GeneFood Adopted Garden
GeneFood Adopted House
GeneFood Adopted Property
GeneFood Adopted Zone
GeneFood Green Zone
GeneFood Clean Zone
GeneFood Tea House
GeneFood Coffee Shop
GeneFood Dance Studio

GeneFood Temple of Motion




GeneFood Universo

Genefood Programs

As Jornadas de Transformagéo
Caminhos personalizados de longevidade, beleza e despertar.

Subndcleos:

GeneFood Decode - Genetic Evaluation Program
GeneFood Ultimate Experience Program
GeneFood Wellness Program

GeneFood Health Alignment Program
GeneFood Healthspan Program

GeneFood Lifespan Program

GeneFood Health Optimization Program
GeneFood Lifestyle Program

GeneFood Happiness Enhancement Program
GeneFood Vitality Boast Program

GeneFood Radiance Program

GeneFood Sleep Program

GeneFood Mineral Program

GeneFood Binaural Sound Program
GeneFood Eating Track Program

GeneFood Confidence Program (I am)

GeneFood Shine Program



GeneFood Universo

GeneFood Health

A Nutricdo Frequencial
Alimentos, formulas, frequéncias e suplementos que comunicam com o DNA.

Subnucleos:

GeneFood Power

GeneFood Energy

GeneFood Balance

GeneFood Restore

GeneFood Sleep

GeneFood Lucid Dreams
GeneFood SuperFoods
GeneFood Choco Delight
GeneFood Special Tea
GeneFood Special Tea
GeneFood Blue Pill

GeneFood Red Pill

GeneFood Sleeping Pill
GeneFood Beauty Formula
GeneFood Regeneration Formula
GeneFood Anti-Aging Formula
GeneFood Glow Skin Formula
GeneFood BrainFlow Formula
GeneFood Liver Detox Formula
GeneFood Gut Health Formula
GeneFood Brain Health Formula
GeneFood Joint Health Formula
GeneFood Bone Health Formula

GeneFood Emotional Plasticity Formula




GeneFood Universo

GeneFood Tools

Os Instrumentos da Arte Viva
Ferramentas para educar, inspirar, decorar e elevar.

Subndcleos:

GeneFood Courses

GeneFood Ebooks

GeneFood Essentials

GeneFood Playlist

GeneFood Activate Playlist
GeneFood Flow Playlist

GeneFood Awakening Playlist
GeneFood Keywords Dictionary
GeneFood Wishing List

GeneFood Virtual Reality Experience
GeneFood Spiritual Cards
GeneFood Vibrational Guidance Cards
GeneFood Awareness Tips
GeneFood Alchemist Kit

GeneFood Inspiring Mantras
GeneFood Shamanic Resonance
GeneFood Healing Sounds
GeneFood Meditations

GeneFood Christmas Card

GeneFood Christmas Little Gift




GLOSSARIO

GeneFood Formula
Sintese prdtica do projeto: entusiasmo, beleza e coeréncia no caminho de cura.

GeneFood Principles
Regras-guia que preservam a integridade do campo e orientam decisbes.

GeneFood Values
Qualidades ndo negocidveis que ddo cardter e diregcdo ao GeneFood.

GeneFood Philosophy
Vis@o de mundo que une ciénciqg, beleza e sentido num mesmo caminho.

GeneFood Vibrations
Frequéncias afetivas que moldam percepgdes e escolhas no cotidiano.

GeneFood Resonance
Quando o interior e 0 meio entram em coeréncia e se amplificam.

GeneFood Evocative Experience
Experiéncias que convocam presen¢a, memoéria e sentido.

GeneFood Awakening
O instante de perceber: estou consciente; posso escolher melhor agora.

GeneFood Awareness
Atencdo lucida ao corpo, ao meio e aos préprios padroes.

GeneFood Activate
A capacidade de ativar os genes com a consciéncia e coeréncia vibracional.

GeneFood Soul Channel
Canal da alma: verdade expressa com beleza, coragem e ternura.

GeneFood Emotional Truth
Sentir sem distor¢gdo: emogdo coerente com a realidade interior.

GeneFood Vibrational Poetry
Linguagem que afina frequéncia: menos conceito, mais esséncia.

GeneFood Empowerment
Autonomia amorosa: escolhas alinhadas que aumentam energia e paz.

GeneFood Wisdom
Conhecimento vivido com discernimento, servigo e simplicidade.

GeneFood Wholeness
Inteireza: nada negado, tudo integrado em ordem e beleza.




GeneFood Inner Clarity
Vis@o limpa por dentro: menos ruido, mais direcdo.

GeneFood Inner Nourishment
Cuidado que comega no intimo: pensamentos, respiracdo e siléncio.

GeneFood Intuitive Flow
Movimento natural guiado por escuta fina e confianga.

GeneFood Divine Alignment
Quando propésito pessoal encontra a Ordem Universal.

GeneFood Cosmic Alignment
Perceber-se parte do tecido vivo e ordenado do universo.

GeneFood Health Alignment
Decisdes que favorecem reparo, equilibrio, sadde e longevidade.

GeneFood Divine Reverence
Respeito amoroso ao sagrado dentro e fora de ndés mesmos.

GeneFood Unified Field
Campo Unico onde ciéncia, beleza e presenga se conjugam.

GeneFood Journey
Caminho guiado de aprendizagem e transformacd&o; mapa vivo do projeto.

GeneFood Sacred Path
Pratica didria de beleza, verdade e integridade como direcionamento em nossas vidas.

GeneFood Beauty Path
Escolhas que privilegiam ordem, luz e propor¢g@o — beleza como regulagdo.

GeneFood Restorative Path
Rotas de descanso, reparo e parasimpdtico; retorno suave ao centro.

GeneFood Echo of Truth
Voz que reflete o essencial sem ruido; espelho amoroso e claro.

GeneFood Overview
Vis@o panordmica das camadas, ndcleos e relagdes do GeneFood.

GeneFood Symphony
Integragdo harmoniosa de campos, ritmos e escolhas no cotidiano.

GeneFood Signature Code
Tragos Unicos que te identificam — genética, histéria e intengdo.



GeneFood Signature Frequency
Tom vibracional préprio que orienta decisées, linguagem e presencga.

GeneFood Vibrational Field
Campo de informagdo e afeto que emerge de escolhas coerentes.

GeneFood Healing Field
Ambiente interno/externo que facilita reparo, resolucéo e descanso.

GeneFood Quantum Field
Espago de possibilidades sutis onde a ateng¢do rearranja padrées.

GeneFood Expansion Field
Estado em que curiosidade e confianga ampliam as conexdes interpessoais.

GeneFood Essence Seed
Semente inicial da intencéo; nlcleo de sentido que informa tudo.

GeneFood Depurative Flow
Movimento de depuracgdo gentil; menos ruido, mais clareza, mais fluidez.

GeneFood Detox Code
Principios que orientam depurag¢d@o segura, personalizada e elegante.

GeneFood Egregora
Forga coletiva que nasce de mentes e coragdes em propdsito comum.

GeneFoodFractal
Padrbes que se repetem em escalas; coeréncia do micro ao macro.

GeneFood Archetypes
Imagens-mde que organizam narrativas e escolhas de modo simbdlico.

GeneFood Alchemy
Transmutar experiéncia em sabedoria: dor em beleza, caos em ordem.

GeneFood Radiance
Brilno sereno de corpo e mente em coeréncia; presenca luminosa.

GeneFood Harmonic Pulse
Ritmo bésico que alinha respirag¢éo, aten¢do e agdo.

GeneFood Great Reset
Recomeco profundo e intencional: limpar, reordenar e recomecar.

GeneFood Upmost
Estado de pura exceléncia do ser: 0 melhor possivel com leveza.



GeneFood Revolution
Revolug¢do gentil: transformar o meio pela beleza coerente, todos os dias.

GeneFood Movement
Movimento vivo de agdes simples que viram cultura e pertencimento.

GeneFood Membership
Circulo de membros com beneficios, préticas, conteddo e co-criagdo.

GeneFood Global Community
Rede mundial de pessoas e lugares alinhados ao campo GeneFood.

GeneFood Connexions
Pontes intencionais: parcerias, mentores e projetos que se encontram.

GeneFood Communion
Rituais e encontros de presencga: partilha, canto, siléncio e gratiddo.

GeneFood Network
Infraestrutura de contatos, hubs e iniciativas com governancga clara.

GeneFood Educational
Formagdo continua: cursos e materiais para entender o GeneFood Universo.

GeneFood Research
Pesquisa aplicada: métricas, evidéncias e relatos que enraizam o Projeto GeneFood.

GeneFood Fund
Fundo de fomento: recursos para microprojetos e impactos locais.

GeneFood Trust
Custodia ética da missdo, do patriménio simbélico e dos principios.

GeneFood Living
Estilo de vida em ac¢do: casa, tempo, alimento, cidade — em coeréncia.

GeneFood Clean Environment
Cuidado ambiental pratico: ar, dgua, solo e visual livres de ruido.

GeneFood Integrated Landscape
Paisagem integrada: verde, mobilidade e arquitetura em harmonia.

GeneFood Sublime
Projetos que elevam o campo, estendem o olhar ao meio ambiente e propdem acolhimento e
integracdo.

GeneFood Urban Design
Diretrizes de desenho urbano: ordem, proporg@o e geometria sagrada.




GeneFood Street Identity
Identidade de rua: cores, signage, flores e ritmos que criam lugar.

GeneFood Sacred Geometry
Geometria sagrada aplicada ao espago para favorecer coeréncia.

GeneFood Waste Reduction
Menos desperdicio, mais ciclo: reduzir, reutilizar, redesenhar fluxos.

GeneFood Flower Symbol
Flor-simbolo de projetos diversos: assinatura botdnica que ancora a identidade.

GeneFood Adoption
Adogdo de espagos: canteiros, pragas, arvores e travessias cuidadas.

GeneFood Summit
Encontro anual de cocriagcéo: aprender, celebrar e alinhar préximos passos.

GeneFood Wellness Day
Dia comunitdrio de bem-estar: praticas, trilhas urbanas e cuidado mutuo.

GeneFood Villa
Residéncia de imersdo em beleza, alimento e paisagem coerentes.

GeneFood Sanctuary
Retiro silencioso para restauro profundo do corpo—mente—alma.

GeneFood Temple
Espago cerimonial do sagrado cotidiano: presencga, arte e reveréncia.

GeneFood Center
Hub urbano de préticas, atendimentos e educagdo GeneFood.

GeneFood Capsule
Microespago em forma de semente proposto como Lugar de Poder e Espago de Criagdo.

GeneFood House
Casa-laboratério: cozinha viva, rotina ordenada, hospitalidade gentil.

GeneFood Guesthouse
Hospedagem leve para quem busca descanso e reequilibrio.

GeneFood Sacred
Sala dedicada ao siléncio, oragdo e beleza que eleva.

GeneFood Detox
Unidade de depuracgdo segura: guia, monitoramento e conforto.




GeneFood Flow Yoga
EstGdio de yoga, respiragéo e alongamento com foco em coeréncia.

GeneFood Community
Espago de convivéncia, aprendizado e agdo coletiva.

GeneFood Adopted Street
Rua adotada: flores, limpeza, sinalizagdo gentil e travessias seguras.

GeneFood Adopted Road
Trecho vidrio cuidado: drvores, acostamento seguro e vista limpa.

GeneFood Adopted Garden
Jardim comunitdrio ou privado sob custddia: plantar, cuidar, partilhar.

GeneFood Adopted House
Casa apadrinhada para restauragdo estética e funcional.

GeneFood Adopted Property
Imével adotado com plano de ordem, paisagismo e beleza.

GeneFood Adopted Zone
Zona urbana sob cuidado: limpeza, arborizagdo e harmonizagdo visual.

GeneFood Green Zone
Area de biodiversidade e sombra: arvores, canteiros, polinizadores.

GeneFood Clean Zone
Espaco livre de ruido visual, lixo e poluigcdo sensorial.

GeneFood Tea House
Casa de chds: descanso, conversas calmas e rituais de presenga.

GeneFood Coffee Shop
Café de bairro com curadoria de siléncio, musica e leitura.

GeneFood Bed & Breakfast
Hospedagem afetiva com alimentagdo coerente e rotinas reparadoras.

GeneFood Dance Capsule
Imers@o sensorial para mover e elevar.

GeneFood Pulse Studio
Danga em frequéncia, presenga em cadéncia para ativar seus genes.

GeneFood Temple of Motion
Passos que alinham corpo e aima.

GeneFood Decode — Genetic Evaluation Program
Interpretagdo do seu DNA para orientar escolhas de salde claras e pessoais.



GeneFood Ultimate Experience Program
Imers@o completa no campo GeneFood: presenga, beleza e prdaticas integradas.

GeneFood Wellness Program
Rotina essencial de bem-estar: sono, alimento, movimento e mente em coeréncia.

GeneFood Health Alignment Program
Alinhar escolhas a marcadores de salde e contexto pessoal.

GeneFood Healthspan Program
Mais anos com saudde: funcionalidade, energia e clareza sustentadas.

GeneFood Lifespan Program
Estratégias de longevidade com sentido e qualidade de vida.

GeneFood Health Optimization Program
Aprimoramento sistematico: métricas, hdbitos e ajustes continuos.

GeneFood Lifestyle Program
Estilo de vida coerente: casa, agenda e rituais cotidianos.

GeneFood Happiness Enhancement Program
Treinar contentamento: gratidéo, conexdo, propdsito e beleza.

GeneFood Vitality Boost Program
Impulso de vitalidade: sono, luz, respiragdo e nutrigdo inteligente.

GeneFood Radiance Program
Brilho sereno de dentro para fora: pele, humor e presencga.

GeneFood Sleep Program
Arquitetura do sono: ritmos, ambiente e higiene noturna.

GeneFood Mineral Program
Reequilibrio com pedras terapéuticas.

GeneFood Binaural Sound Program
Som binaural para foco, calma e estados de coeréncia.

GeneFood Eating Track Program
Rastreamento consciente da alimentagdo: padrdes, respostas e ajustes.

GeneFood Confidence Program (1 am)
Autoafirmacgdo suave: postura, voz interna e limites sauddaveis.

GeneFood Shine Program
Escolhas que elevam o brilho cotidiano: leveza, charme e gratiddo.




GeneFood Power
Impulso de presenga e foco para iniciar o dia com clareza.

GeneFood Energy
Vitalidade prética: luz, respiragdo e nutricdo que sustentam agéo.

GeneFood Balance
Centro estdvel entre mente, corpo e emocgdes no cotidiano.

GeneFood Restore
Reparo gentil: descanso ativo e micro-hdébitos que devolvem vigor.

GeneFood Sleep
Arquitetura do sono: ambiente, ritmo e rituais que acolhem a noite.

GeneFood Lucid Dreams
Preparagdo serena para sonhos conscientes e memoéria onirica.

GeneFood SuperFoods
Curadoria de alimentos densos em nutrientes para base didria.

GeneFood Choco Delight
Cacau consciente: prazer, minerais e conforto em forma de ritual.

GeneFood Special Tea
Blends funcionais para foco, calma ou digestdo — sem pressa.

GeneFood Blue Pill
Pilula “lembranga” de relaxamento.

GeneFood Red Pill
Pilula “lembranga’ de vigor.

GeneFood Sleeping Pill
Pilula “lembranca” de preparo para dormir.

GeneFood Beauty Formula
Beleza como regulagdo: pele e brilho que nascem do equilibrio interno.

GeneFood Regeneration Formula
Suporte ao reparo: descanso, nutrigdo e ritmos que refazem o terreno.

GeneFood Anti-Aging Formula
Longevidade bela: hdbitos que preservam fungdo e leveza ao longo do tempo.

GeneFood Glow Skin Formula
Luminosidade de dentro para fora: hidratagdo, minerais e calma.



GeneFood BrainFlow Formula
Clareza e fluxo cognitivo: foco estdvel sem agitag¢do.

GeneFood Liver Detox Formula
Depuragdo gentil: apoiar figado e vias de eliminagdo com elegdncia.

GeneFood Gut Health Formula
Terreno intestinal coerente: digest@io, microbiota e conforto.

GeneFood Brain Health Formula
Cérebro protegido: energia limpa, memoria e humor em ordem.

GeneFood Joint Health Formula
Movimento sem ruido: conforto articular e mobilidade cotidiana.

GeneFood Bone Health Formula
Densidade com leveza: minerais, luz e carga mecdnica segura.

GeneFood Emotional Plasticity Formula
Treino de voltar & luz: emogdo coerente e presenga amorosa.

GeneFood Courses
Cursos prdticos que alinham genética, nutricdo e coeréncia vibracional.

GeneFood Ebooks
Livros digitais, ensaios e manuais que unem ciéncia, beleza e pratica em guias prdticos e
aplicaveis.

GeneFood Essentials (candles, masks, soups, etc.)
Itens de aconchego que trazem seus espacgos & coeréncia.

GeneFood Activate Playlist
Ritmo e alegria para mover o corpo e elevar frequéncia.

GeneFood Flow Playlist
Musicas relaxantes, porém sem énfase em relaxamento profundo ou excitagdo.

GeneFood Awakening Playlist
Despertar instrumental: foco calmo e respiro aberto.

GeneFood Fitness
Movimento coerente: forga, mobilidade e respiragdo integradas.

GeneFood Keywords Dictionary
Vocabuldrio essencial do projeto, claro e aciondvel.

GeneFood Wishing List
Lista de desejos com propédsito: intengdes que viram agdes.



GeneFood Virtual Reality Experience
Imersdes VR para treinar presenga, calma e foco em cendrios belos.

GeneFood Spiritual Cards
Cartas de inspirag¢do espiritual para pausa e dire¢do.

GeneFood Vibrational Guidance Cards
Cartas-bussola: mensagens que afinam a frequéncia do dia.

GeneFood Awareness Tips
Pilulas de consciéncia para micro-ajustes ao longo do dia.

GeneFood Alchemist Kit
Ferramentas simples para transformar rotina em ritual.

GeneFood Inspiring Mantras
Frases-semente que elevam o campo mental e emocional.

GeneFood Shamanic Resonance
Ancient pulses and breath-led rhythms to ground the body and open the field.

GeneFood Healing Sounds
Paisagens sonoras para reparar e acalmar o sistema nervoso.

GeneFood Meditations
Praticas guiadas de presenca: respiragdo, siléncio e coragdo.

GeneFood Christmas Card
Mensagem de Natal com beleza e gratidéo compartilhadas.

GeneFood Christmas Little Gift
Mimo de fim de ano: gesto simples que aquece e conecta.




Projeto GeneFood
Autoria: Isabela Stoop.
Florianépolis, agosto de 2025.
Todos os direitos reservados.
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