
Uma abordagem simplificada da Modulação 
Epigenética e da Nutrição de Precisão

GeneFood: alimente seus genes 
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Quem é Isabela Stoop? (2)
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O que é Engenharia Aplicada 
ao Tempo de Vida Saudável?
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Por que Engenharia?
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Lifespan x Healthspan
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Manter ou restaurar a reserva funcional ótima de órgãos e tecidos críticos. 
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"Você pode viver feliz sem - nós não estamos falando 
de felicidade - mas, para vencer as limitações inerentes 
ao processo de envelhecimento da espécie humana, nós 
precisamos do uso de suplementos.” 
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Pequenos ajustes podem 
ter grandes repercussões. 
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O que é Otimização 
da Saúde?



Mais Preventiva
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Medicina dos 5P`s

Mais Preditiva

Mais Personalizada

Mais Pró-ativa

Mais Participativa
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De prevenção de doenças 
à manutenção da saúde.
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Eu não preciso abordar prevenção de câncer, de 
Alzheimer, de osteoporose ou de qualquer outra doença 
com diagnóstico estabelecido: focando na manutenção 
da saúde, naturalmente estou reduzindo o risco da 
manifestação de doenças. 

Na aula gravada, usei a expressão “evitando a manifestação das doenças”. A forma mais precisa seria “atuando para reduzir o risco de que as doenças se 
manifestem”. Podemos diminuir riscos, mas não garantir que uma doença não ocorrerá.
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Trabalhando para a otimização da saúde: uma meta essencial para manutenção da saúde



A
U

LA
 IN

TR
O

D
U

TÓ
R

IA
G

E
N

E
FO

O
D

Inovação, Tecnologia e Cuidado 
em Medicina - Singapura (2026)
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O que é Medicina de Precisão?



Medicina de​ Precisão. 
Precisão. 
Precisão. Suplementação de 

Nutrição de​ 
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Toward Precision Medicine 
Relatório do National Research Council - EUA - 2011
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Em uma declaração à Nação em 2015, o Presidente Obama 
anunciou a Precision Medicine Iniciative, uma iniciativa 
voltada para a Medicina de Precisão, fazendo referência ao 
relatório do National Research Council, de 2011. 
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Precision Medicine Initiative 
State of  the Union - Presidente Obama - EUA - 2015
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2015
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Estuda o que está escrito no 
seu genoma, ou seja, no seu 
material genético. 
(sequenciamento do DNA, 
variantes genéticas, 
predisposições - dados 
"brutos") 

Medicina Personalizada:              
Estuda: Quem é você ? 
(história clínica, estilo de 
vida, sintomas, emoções, 
ambiente)
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Medicina de Precisão é a ciência que transforma as 
informações genômicas em estratégias — ou seja, a 
utilização de dados genômicos para orientar terapias e 
escolhas mais inteligentes, seguras e personalizadas.
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Portanto, é uma ponte entre a medicina 
genômica e a medicina personalizada.
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À primeira vista, parece estranho dizer que vamos tratar a 
manutenção da saúde.
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Mas, ao compreender que podemos atuar sobre nossas 
vulnerabilidades genéticas antes que as doenças se 
manifestem, estamos cuidando dos nossos genes para 
que se expressem da melhor maneira possível. Esta é uma 
mudança de paradigma.
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Luz, energia, informação: uma cápsula para despertar o 
DNA de modo que ele possa cumprir o seu papel de 
proteger, restaurar, regenerar.  
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Neste caso, luz, energia e informação representam os 
estímulos ambientais e bioquímicos que modulam a 
expressão dos genes, permitindo que o organismo ative 
seus mecanismos de proteção, reparo e regeneração.



O que é o Projeto Genefood?

Assista a seguir a Aula Introdutória 5
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Declaração de ausência de conflitos de interesse

GeneFood é um curso autoral, desenvolvido de forma independente, sem 
patrocínio ou vínculo com empresas.

Não há interesses financeiros, comerciais, institucionais ou pessoais relacionados 
aos temas, empresas ou produtos mencionados no seu conteúdo. As menções têm 
finalidade exclusivamente didática.


