
GeneFood: alimente seus genes 
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Uma abordagem simplificada da Modulação 
Epigenética e da Nutrição de Precisão
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O que é o Projeto GeneFood?
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GeneFood é uma proposta inovadora que atua em múltiplos 
níveis para otimizar a expressão dos genes e favorecer uma 
longevidade saudável.
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GeneFood é inspirado nas palavras de Nikola Tesla, físico e 
engenheiro sérvio-americano:  

“Se você quiser compreender  
os segredos do Universo,  

pense em termos de energia,  
frequência e vibração.”



Lançamento Oficial 

6 de setembro de 2025 
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Genefood Palavra-chave 
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En + theos + iasmo: ter Deus dentro de você.

Entusiasmo



Sinfonia dos Genes 
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Ela é o alicerce do GeneFood: Se nossos genes fossem 
instrumentos de uma grande orquestra, o objetivo seria afinar 
estes instrumentos para tocarem uma música mais bela e 
harmoniosa.
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Genefood Decode 
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GeneFood Decode: é o laudo de testes genéticos 
com a interpretação positiva "GeneFood".
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Um laudo para novos tempos, para uma medicina mais 
vibracional, mais sensível, mais dependente de nossas 
escolhas. 



“Onde você coloca a sua 
atenção, você coloca a sua 
energia.”

– Joe Dispenza, neurocientista americano​ 
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Genefood Capsule 
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Lugar de Poder 
Espaço de Criação 
Templo Sagrado 
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Ela é a unidade reprodutível do Projeto GeneFood. Um 
produto disponível para compra. Você pode ter a sua 
Cápsula de Inspiração. Para re-alinhar-se, restaurar-se, 
reconectar-se. E criar.
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A Cápsula é a  Semente Modular, da Couna 
Arquitetura. 
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A GeneFood 
Capsule ganhou o 1º 
lugar no Concurso 
Casa Cor 2025 que 
avaliou: 

■ Aderência ao tema - Semeando 
sonhos; 

■ Funcionalidade; 
■ Estética; 
■ Sustentabilidade; 
■ Qualidade de execução.
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Genefood Environment 
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É o ramo do Projeto GeneFood dedicado à relação entre 
meio ambiente, percepção, harmonia e expressão genética.



Beleza 
Ordem 

Detalhes 
Organização 
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Genefood Playlist 
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A GeneFood Playlist é uma proposta lúdica e inspiradora. 
As músicas não foram escolhidas com base em evidências 
científicas, mas por sua conexão simbólica, emocional 
e vibracional.
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Temos ainda GeneFood Membership, GeneFood 
Global Community, GeneFood Stamp, GeneFood 
Essentials, GeneFood Integrated Landscape, 
GeneFood Guesthouse, enfim, um imenso GeneFood 
Universo em expansão. 
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Agora você vai assistir a um vídeo especial, desenvolvido com 
inteligência artificial, que o convida a perceber que o nosso 
DNA interage com tudo ao seu redor. 
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A beleza vibracional se revela nos detalhes, na harmonia da 
natureza preservada, na geometria sagrada que se repete com 
precisão, nos padrões invisíveis que organizam a vida e nos 
conectam a algo maior.
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Que possamos criar, conscientemente, um mundo que nos nutra 
por dentro, como uma chama suave e constante, alimentada 
por nossas próprias escolhas.
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Para quem é este curso?

Assista a seguir a Aula Introdutória 6
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Declaração de ausência de conflitos de interesse

GeneFood é um curso autoral, desenvolvido de forma independente, sem 
patrocínio ou vínculo com empresas.

Não há interesses financeiros, comerciais, institucionais ou pessoais relacionados 
aos temas, empresas ou produtos mencionados no seu conteúdo. As menções têm 
finalidade exclusivamente didática.


