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Para quem é este curso?
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Este ¢ um curso que integra nutricao, genética,
eplgenética e tecnologia de maneira pratica e objetiva.
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Voltado para médicos, nutricionistas, farmacéuticos,
biomédicos e estudantes da Area da Satide. Mas também
tem um conteudo de nivel basico para o publico leigo
que se interesse em expandir o conhecimento.
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Niveis:

GeneFood Despertar - Médulo 1 e 2
GeneFood Profissional - Modulo 3 e 4
GeneFood Avancgado - Mentoria e Aplicativo GeneFood

As aulas introdutorias e o modulo final sao gratuitos, de
acesso geral.
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O Projeto GeneFood almeja que todas as pessoas

entendam melhor o que ¢ expressao geneética, de modo
a traduzir as informacoes em mais vitalidade e bem-estar.
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E muito complicado?
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As vezes, parece. Mas vocé nio precisa captar tudo, nem
decorar nada. O mais importante é assistir as
apresentacoes como se fosse a um filme, que
provavelmente vocé precisara assistir mais de uma vez
para entender bem.
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Com o tempo voce conseguira visualizar que é muito mais
simples do que parece, quando aprendemos a orquestrar
os genes, identificando padrdes (ciclos, ritmos, relacoes,
repeticoes, tendéncias).



O Universo Conectado
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O documentario The Connected Universe, do fisico Nassim
Haramein, propoe uma visio integrada da realidade,

sugerindo que todos os sistemas — do nivel subatomico
20 cosmico — estao profundamente interconectados.
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"HE se voce estivesse conectado a todas as pessoas do
mundo? Como isso mudaria a sua vida? E se vocé
pudesse ver os padroes sutis, enxergar a sua belezar"
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"Aprofunde suas conexdes. Aprenda a ver o
mundo de um novo modo."
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A minha intencao com este curso é, comparativamente,
mudar a sua percepg¢ao da vida a partir do
entendimento da epigenética.
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No contexto da Nutricao de Precisao,
para quem é este curso?
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Para quem quer aprender genética aplicada de
forma simples e objetiva.

Para quem quer aprender a usar a genética como
ferramenta de decisao.

Para quem quer aprender a montar protocolos
personalizados visando a manutencio da saude.

Para quem quer conhecer o conceito de Sinfonia
dos Genes — e simplificar a prescrigio.

Para quem quer estar “ahead of time" e ser uma
referéncia em Nutricao de Precisao.
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Assista a seguir a Aula Introdutoria 7

GeneFood Decode




Declaracao de auséncia de conflitos de interesse

GeneFood ¢ um curso autoral, desenvolvido de forma independente, sem
patrocinio ou vinculo com empresas.

Nao ha interesses financeiros, comerciais, institucionais ou pessoais relacionados
aos temas, empresas ou produtos mencionados no seu conteido. As mencoes tém
finalidade exclusivamente didatica.



