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GenelFood: alimente seus genes
para viver mais e melhor

Uma abordagem simplificada da Modulacao
Epigenética e da Nutricdo de Precisdo
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O que é GeneFood Decode?
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E o laudo de testes genéticos com a interpretacio
positiva do GeneFood.
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E o0 GeneFood Decode App?

AOOIHINHOD VIIOLNAOYLNI V1INV




GENEFOOD

i

AULA INTRODUTORIA

_& Sinfonia dos Genes
v Gendmica Nutricional

rbosa Stoop

Variantes Genéticas

Os genes sao organizados automaticamente de A a Z.
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Sinfonia dos Genes — Laudo de Variantes

Paciente: Isabela Machado Barbosa Stoop Gerado em 30/04/2026, 11:25:26
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ABCGS rs6756629 G A

ABCG8 rs4299376 G C GC

ACE rs4343 G A GA

ACTN3 rs1815739 C A cc )
ADIPOQ rs17300539 G A GG O
ADORA2A rs5751876 T C TC

ADRB2 (1) rs1042713 A G AG

ADRB2 (2) rs1042714 C G CG

ADRB3 rs4994 A C cc O
AGT rs699 A C AA )
AGTR1 rs5186 A C AA O
AKT1 ( rs1130233 C T cc @)
AKT1 (1) rs2494732 T A TA

ALDH2 rs671 G A GG O
ALOX15 rs2619112 A C AA O
ALPL rs1697421 C A AA O
AMPD1 rs17602729 G A GG @)
ANKK1 rs1800497 G A AA O
APOA1 rs1799837 C T cc O
APOA2 rs5082 G A GA

APOA4 rs675 T A AA O
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Genotipos Homozigoticos e Heterozigoticos Agrupados
Paciente: Isabela Machado Barbosa Stoop + Paginaide3 -+ Geradoem 21/04/2026, 19:44:42

Homozigoto Referéncia 150 genes
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PCSK9 [AA|  PDzK1 [AAl PEMT (€€ PNPLA3 (€€ POMC (€€ PPARA (GG
PPARG (€€ PSRC1 |GG RREB1 (€€ SH2B1 [AA| SH2B3 [Tf  SHBG [TT
SHBG (€€ SHBG (GG SIRT1 (T  SIRT1 (€€  sLC16A1 (AA|  SLC19A1 [€C
SLC22A12 [Tf|  SLC23A1 (€€ SLC2A2 (GG  SLCO1B1 TT| sob2 (AA|  soD3 (GG
SOD3 (€€  STAT3 [AA| TASIR3 |GG TAS2R38 (€€  TAS2R38 (GG  TCF7L2 (€€
TcN2 (AR TGFB2 (AA|  TMPRSSe (AAl TNF (GG TRF (€€ ucp1 (€€
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Genétipos Homozigéticos e Heterozigéticos Agrupados
Paciente: Isabela Machado Barbosa Stoop + Pagina2de3 -+ Gerado em 21/04/2026, 19:44:42

Heterozigoto 105 genes

ABCG8 GT ACE GA ADORA2A TC ADRB2 AG ADRB2 CG AKT1 TA
APOA2 GA APOAS AG APOB CT APOB GA APOC3 CG APOL1 AG
BDNF CT BDNF TG BUD13 cCcG BUD13 cCG CBS AG CELSR2 GT

CHDH TG CLOCK AG CNR1 TA CNR1 TA CNTF GA CRY1 GC

CRY2 GA CYP1A1 TA CYP1A2 CA CYP2R1 AC DAO (AOC1) GA

DAO (AOC1) AT DAO (AOC1) cT DAO (AOC1) cCT ELOVL2 GA ESR1 GA

ESR2 CA ETVsS TC F13A1 (FXIll V34L) GT F5(HR2) TC FABP2 CT FADS2 AG
FBN2 GC FERMT2 TG FGB GA FMO3 GA FOLH1 GA FTO TA

FTO CA FUT2 GA GABPB1 AG GLP1IR AG GNB3 CT GNPDA2 AG

GPX1 GA HFE CG HIFIA CT HLA GT HMGCR GA HTR2A CA

HTR2A GA HTR2A TC IGF2BP2 GT L2 CA INSIG2 cG LDLR GT

LDLR CT LDLR CT LEP GA LEPR GC LIPC TC LPL TC MC4R GA
MCM6 GA MMP10 CG MTHFD1 GA MTNR1A TC MTNR1B CG MTRR AG
NBPF3 CT OPRM1 AG OXTR GA PCSK1 cCG PCSK9 CT PER2 CT

PER3 CA PLIN1T CT PPARD GA PPARD CA PRM1  GT RTEL1 AG

SIRT1 AG SIRT3 CG SLC16A9 TC SLC22A1 TC SLC39A8 CT TCN2 cG
TDRD3 GA TF GA TF CcG TFAM GA TRPV1 TC ucp2 cT

UNC13A AC VDR Bsml CA VDRTaql AG WDR12 TC



GENEFOOD

i

AULA INTRODUTORIA

Genétipos Homozigéticos e Heterozig6ti

Paciente: Isabela Machado Barbosa Stoop  *

Homozigoto Alternativo 51 genes
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Este agrupamento de genes — homozigoticos de
referéncia, heterozigoticos e homozigoticos
alternativos — parece ampliar nossa capacidade de
compreender vulnerabilidades e potencialidades biologicas,
permitindo intervencoes mais direcionadas para a
manutencao da saude.



GENEFOOD

AULA INTRODUTORIA

Embora o GeneFood Decode lide com um numero ainda
limitado de genes, todos tém aplicacao imediata na pratica
clinica.
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Genes que codificam enzimas de conversao

NQOI1 Ubiquinona => Ubiquinol
PEMT Fostatidiletanolamina => Fosfatidilcolina
ELOVL5 ALA (18C) => EPA (20C)
ELOVI.2 EPA (20C) => DHA (22C)
BCMO1 Betacaroteno => Vitamina A
5-10 Metilenotetrahidrofolato => 5-Metiltetrahidrofolato
MTR Homocisteina => Metionina
MTRR MTR inativa => MTR ativa
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Genes que codificam enzimas de conversao

FADSI1 DGLA => AA (delta-5-dessaturase)
FADSI1 ETA => EPA (delta-5-dessaturase)
AL => GLA (delta-6-dessaturase)
COX1/2 AA => Prostaglandinas
CETP HDI.-c => VLDL-c
UCP 1/2/3 Gradiente H+ => Calor
NOS3 L-Arginina => NO + L-citrulina
PDHA1 Piruvato => Acetil-CoA
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Genes que codificam enzimas de conversao

DAO (AOC1) Histamina => Imidazol Acetaldeido
MAO-A Serotonina => Aldeido
MAO-B Dopamina => Aldeido

@OM"D Dopamina => Metoxi-dopamina
DDC 5-HTP => Serotonina
DDC L-DOPA => Dopamina

GAD1/GAD2 Glutamato => GABA
ALDH2 Acetaldeido => Acetato

DIO1 e DIO2 T4 =>T3




Outras atuagoes precisas
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Tendéncia a cabelos brancos precoces.
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Tendéncia ao fotoenvelhecimento.
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Tendéncia a maior degradacdo do colageno.



GENEFOOD

AULA INTRODUTORIA

Tendéncia 2 maior absorcao de colesterol.
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Tendéncia 2 inflamacao cronica.
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Tendéncia a ansiedade, depressao e outros
padroes emocionais.
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Metabolizacao da cafeina.
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Absorcio intestinal da vitamina B12.
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Performance na atividade fisica,

e muito mais!
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Mas a ideia principal continua sendo reger a Sinfonia
dos Genes.
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Se voce entender que cada gene representa uma func¢ao

e/

— e cada fungao pode ser modulada — vocé ja
domina o essencial da Sinfonia dos Genes.
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Seja maestro da Nutricao de
Precisao.
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Se vocé quiser conhecer a nossa proposta,
o caminho comeca aqui.
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Assista a seguir a Aula Introdutoria 8

Por gque este curso? (1)




Declaracao de auséncia de conflitos de interesse

GeneFood ¢ um curso autoral, desenvolvido de forma independente, sem
patrocinio ou vinculo com empresas.

Nao ha interesses financeiros, comerciais, institucionais ou pessoais relacionados
aos temas, empresas ou produtos mencionados no seu conteido. As mencoes tém
finalidade exclusivamente didatica.



