
GeneFood: alimente seus genes 
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Uma abordagem simplificada da Modulação 
Epigenética e da Nutrição de Precisão



O que é GeneFood Decode? 
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É o laudo de testes genéticos com a interpretação 
positiva do GeneFood.



E o GeneFood Decode App? 
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Este agrupamento de genes — homozigóticos de 
referência, heterozigóticos e homozigóticos 
alternativos — parece ampliar nossa capacidade de 
compreender vulnerabilidades e potencialidades biológicas, 
permitindo intervenções mais direcionadas para a 
manutenção da saúde.
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Embora o GeneFood Decode lide com um número ainda 
limitado de genes, todos têm aplicação imediata na prática 
clínica.



NQO1 Ubiquinona => Ubiquinol

PEMT Fosfatidiletanolamina => Fosfatidilcolina

ELOVL5 ALA (18C) => EPA (20C)

ELOVL2 EPA (20C) => DHA (22C)

BCMO1 Betacaroteno => Vitamina A

MTHFR 5-10 Metilenotetrahidrofolato => 5-Metiltetrahidrofolato

MTR Homocisteína => Metionina

MTRR MTR inativa => MTR ativaA
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Genes que codificam enzimas de conversão 



FADS1 DGLA => AA (delta-5-dessaturase)

FADS1 ETA => EPA (delta-5-dessaturase)

FADS2 AL => GLA (delta-6-dessaturase)

COX1/2 AA => Prostaglandinas

CETP HDL-c => VLDL-c

UCP 1/2/3 Gradiente H+ => Calor

NOS3 L-Arginina => NO + L-citrulina

PDHA1 Piruvato => Acetil-CoAA
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Genes que codificam enzimas de conversão 



DAO (AOC1) Histamina => Imidazol Acetaldeído

MAO-A Serotonina => Aldeído

MAO-B Dopamina => Aldeído

COMT Dopamina => Metoxi-dopamina

DDC 5-HTP => Serotonina

DDC L-DOPA => Dopamina

GAD1/GAD2 Glutamato => GABA

ALDH2 Acetaldeído => Acetato

DIO1 e DIO2 T4 => T3A
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Genes que codificam enzimas de conversão 



Outras atuações precisas 

A
U

LA
 IN

TR
O

D
U

TÓ
R

IA
G

E
N

E
FO

O
D



A
U

LA
 IN

TR
O

D
U

TÓ
R

IA
G

E
N

E
FO

O
D

Tendência a cabelos brancos precoces.
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Tendência ao fotoenvelhecimento.
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Tendência à maior degradação do colágeno.
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Tendência à maior absorção de colesterol.
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Tendência à inflamação crônica.
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Tendência à ansiedade, depressão e outros 
padrões emocionais.
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Tendência à insônia.
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Metabolização da cafeína.
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Absorção intestinal da vitamina B12.
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Performance na atividade física, 
 
e muito mais!
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Mas a ideia principal continua sendo reger a Sinfonia 
dos Genes.
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Se você entender que cada gene representa uma função 
— e cada função pode ser modulada — você já 
domina o essencial da Sinfonia dos Genes.
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Seja maestro da Nutrição de 
Precisão.
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Se você quiser conhecer a nossa proposta, 
o caminho começa aqui.



Por que este curso? (1)

Assista a seguir a Aula Introdutória 8
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Declaração de ausência de conflitos de interesse

GeneFood é um curso autoral, desenvolvido de forma independente, sem 
patrocínio ou vínculo com empresas.

Não há interesses financeiros, comerciais, institucionais ou pessoais relacionados 
aos temas, empresas ou produtos mencionados no seu conteúdo. As menções têm 
finalidade exclusivamente didática.


