
GeneFood: alimente seus genes 
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Uma abordagem simplificada da Modulação 
Epigenética e da Nutrição de Precisão
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Por que este curso? (1)
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Primeiro, pelo meu encantamento com o DNA.
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Além disso, com a revolução da ciência no século XXI, à 
medida que o conhecimento e as tecnologias evoluíram, 
um mundo de novas possibilidades se abriu à 
nossa frente. Era o momento de inovar.
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Despertar as pessoas em relação ao 
conceito de expressão genética
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Os genes são, tradicionalmente, compreendidos como 
códigos para a síntese de proteínas.
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Mas eles são mais do que isso: eles também funcionam 
como estruturas altamente responsivas a sinais do ambiente 
que os envolve, como se funcionassem como antenas 
biológicas. 
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Esta segunda função — ainda pouco compreendida 
e explorada — é fundamental.
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Neste contexto mais amplo, expressão genética é a 
forma como nossos genes respondem às informações 
que recebem: emoções, pensamentos, alimentação, 
metabolismo, hormônios, sono, exercícios, ambiente…
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Quando consideramos essas duas dimensões (código + 
antena), a expressão genética passa a representar 
tudo aquilo que o organismo manifesta, tanto na 
saúde como na doença.
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E você pode influenciar profundamente a forma 
como seus genes se expressam através de suas 
próprias escolhas.
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O Projeto GeneFood nasceu para preencher esse espaço. 
Não como mais um curso. Mas para lhe dar o 
conhecimento necessário para escolher com mais clareza, 
mais consciência e mais autonomia.
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O verdadeiro caminho começa quando você aprende a 
traduzir todas estas informações em escolhas reais — 
na alimentação, nos suplementos, no estilo de vida, na 
forma como você vive o seu dia-a-dia.
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Divulgar a relação do DNA com 
a geometria sagrada
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A sequência de Fibonacci é uma sucessão de números que 
aparece codificada em muitos fenômenos da natureza. Descrita 
pelo matemático italiano Leonardo Fibonacci (1170–1250), ela é 
infinita e começa em …
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0, 1, 1, 2, 3, 5, 8, 13, 21, 34, 55, 89, 144, 233, 377, 610, 987, 1597, 2594…

Como se vê, a composição é formada por números que são o 
resultado da soma dos dois anteriores:

0 + 1 = 1 
1 + 1 = 2 
1 + 2 = 3 
2 + 3 = 5 
3 + 5 = 8
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Os termos da sequência de 
Fibonacci estabelecem entre si a 
chamada proporção (ou razão) 
áurea. Ela é muito usada na arte, 
na arquitetura e no design por ser 
considerada agradável aos 
olhos (1,618, representado pela 
letra grega phi: φ). 
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Taj Mahal, Índia (séc. XVII)
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Parthenon, na Acrópole de Atenas

Galáxia em espiral

Moça com brinco de pérola, de 
Johannes Vermeer (séc. XVII)
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A forma em espiral do DNA expressa a união entre a 
eficiência e a beleza na natureza, refletindo princípios 
matemáticos e interações químicas que lembram padrões 
presentes na geometria sagrada — uma linguagem 
silenciosa que organiza a vida com precisão e harmonia.
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Sob uma perspectiva pessoal, 
unir propósito e missão
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– Livro Algo Mais, 2005

Matheus, o Gênio e a 
Princesinha - Esther Cohen
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Hoje, considero minha missão compartilhar o que 
aprendi sobre expressão genética — felizmente 
fazendo aquilo que mais amo: estudar, pesquisar e 
traduzir conhecimento com leveza. 
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Autores e pesquisadores como Joe Dispenza, Gregg 
Braden e Bruce Lipton foram  profundamente 
importantes nesta jornada, e sou imensamente grata pela 
inspiração que trouxeram à minha forma de perceber a 
biologia, a saúde e a consciência.
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Tem sido, ao mesmo tempo, uma oportunidade e um 
privilégio contribuir para uma visão mais 
humanística, mais positiva e mais vibracional da 
saúde dentro da medicina.
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Uma visão que reconhece que genes não respondem 
apenas a alimentos e suplementos, mas também ao 
ambiente, às relações humanas, às emoções, às percepções, 
à beleza — enfim, a todas as frequências que 
recebemos e cultivamos ao longo da vida.



Por que este curso? (2)

Assista a seguir a Aula Introdutória 9
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Declaração de ausência de conflitos de interesse

GeneFood é um curso autoral, desenvolvido de forma independente, sem 
patrocínio ou vínculo com empresas.

Não há interesses financeiros, comerciais, institucionais ou pessoais relacionados 
aos temas, empresas ou produtos mencionados no seu conteúdo. As menções têm 
finalidade exclusivamente didática.


