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Primeiro, pelo meu encantamento com o DNA.
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Além disso, com a revolucao da ciéncia no século XXI, a
medida que o conhecimento e as tecnologias evoluiram,
um mundo de novas possibilidades se abriu a
nossa frente. Era o momento de inovar.



GENEFOOD

=
o
O
E
=
A
o
&
=
4
=
=




AOOIHINHO VIIOLONAOYLNI V1INV



GENEFOOD

AULA INTRODUTORIA

Despertar as pessoas em relacao ao
conceito de expressdao genética
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Os genes sao, tradicionalmente, compreendidos como
codigos para a sintese de proteinas.
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Mas eles sao mais do que isso: eles também funcionam
como estruturas altamente responsivas a sinais do ambiente
que os envolve, como se funcionassem como antenas
biologicas.
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Esta segunda fun¢io — ainda pouco compreendida
e explorada — ¢ fundamental.
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Neste contexto mais amplo, expressao geneética € a
forma como nossos genes respondem as informacoes
que recebem: emocdes, pensamentos, alimentacio,
metabolismo, hormonios, sono, exercicios, ambiente. ..
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Quando consideramos essas duas dimensoes (codigo +
antena), a expressao genética passa a representar

tudo aquilo que o organismo manifesta, tanto na

saude como na doenca.
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E vocé pode influenciar profundamente a forma
Como seus genes se expressam através de suas
proprias escolhas.



GENEFOOD

AULA INTRODUTORIA

O Projeto GeneFood nasceu para preencher esse espaco.
Nao como mais um curso. Mas para lhe dar o
conhecimento necessario para escolher com mais clareza,
mais consciéncia e mais autonomia.
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O verdadeiro caminho comeca quando voce aprende a
traduzir todas estas informacoes em escolhas reais —
na alimentacao, nos suplementos, no estilo de vida, na
forma como voce vive o seu dia-a-dia.
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Divulgar a relacao do DNA com
a geometria sagrada
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A sequéncia de Fibonacci é uma sucessio de numeros que
aparece codificada em muitos fendmenos da natureza. Descrita
pelo matematico italiano Leonardo Fibonacci (1170-1250), ela é
infinita e comeca em ...
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0,1,1,2,3,5,8, 13, 21, 34, 55, 89, 144, 233, 377, 610, 987, 1597, 2594...

Como se vé, a composi¢ao é formada por numeros que sao o

resultado da soma dos dois anteriores:

0+1=1
1+1=2 .
1+2=3
2+3=5
3+5=8

N

>/
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Os termos da sequéncia de
Fibonacci estabelecem entre si a
chamada proporc¢do (ou razao)
aurea. Ela é muito usada na arte,
na arquitetura e no design por ser
considerada agradavel aos
olhos (1,618, representado pela
letra grega phi: ).
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Taj'Mahal, india (séc. XVII)
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~Galaxia em‘espiral
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A forma em espiral do DNA expressa a unido entre a
eficiéncia e a beleza na natureza, refletindo principios
matematicos e interacoes quimicas que lembram padroes
presentes na geometria sagrada — uma linguagem
silenciosa que organiza a vida com precisao e harmonia.
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Sob uma perspectiva pessoal,
unir proposito e missao
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— Livro Algo Mais, 2005

Matheus, o Génio e a
Princesinha - Esther Cohen
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Hoje, considero minha missao compartilhar o que
aprendi sobre expressdo genética — felizmente
fazendo aquilo que mais amo: estudar, pesquisar e
traduzir conhecimento com leveza.
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Autores e pesquisadores como Joe Dispenza, Gregg
Braden e Bruce Lipton foram profundamente
importantes nesta jornada, e sou imensamente grata pela
inspiracao que trouxeram a minha forma de perceber a
biologia, a saude e a consciéncia.
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Tem sido, a0 mesmo tempo, uma oportunidade e um
privilégio contribuir para uma visao mais
humanistica, mais positiva e mais vibracional da
saude dentro da medicina.
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Uma visao que reconhece que genes nao respondem
apenas a alimentos e suplementos, mas também ao
ambiente, as relacoes humanas, as emocoes, as percepcoes,
a beleza — enfim, a todas as frequéncias que
recebemos e cultivamos ao longo da vida.
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Assista a seguir a Aula Introdutoria 9

Por que este curso? (2)




Declaracao de auséncia de conflitos de interesse

GeneFood ¢ um curso autoral, desenvolvido de forma independente, sem
patrocinio ou vinculo com empresas.

Nao ha interesses financeiros, comerciais, institucionais ou pessoais relacionados
aos temas, empresas ou produtos mencionados no seu conteido. As mencoes tém
finalidade exclusivamente didatica.



