
GeneFood: alimente seus genes 
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Uma abordagem simplificada da Modulação 
Epigenética e da Nutrição de Precisão
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Por que este curso? (2)
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No contexto médico-
profissional
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Necessidade própria de evitar 
agrupamentos de genes associados 
a quadros específicos

A
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O principal motivo, na prática, foi a minha própria 
necessidade de ter um laudo de testes genéticos que 
não abordasse riscos e doenças.
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Se eu lido com manutenção da saúde, como posso 
propor algo centrado em riscos e doenças 
estabelecidas?
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Síndrome do Intestino 
Irritável 
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Alcoolismo 
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Doença de Alzheimer 
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Por isso, GeneFood evita a visão mais "reducionista" 
dos genes focada em riscos e propõe uma visão mais 
ampla e integrativa, considerando múltiplas variáveis 
biológicas, ambientais e individuais.
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O foco desta proposta não é apenas tratar doenças, mas 
enfatizar as escolhas que favorecem a manutenção da 
saúde, antes do surgimento de desequilíbrios mais 
importantes.
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Necessidade de um posicionamento menos 
conclusivo sobre um universo pouco 
conhecido e extremamente complexo

B
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Quero ressaltar que lidamos basicamente com genes 
codificadores de proteínas (protein-coding genes), que 
representam apenas cerca de 1–2% de todo o DNA 
humano. O restante possui funções regulatórias ainda 
relativamente pouco conhecidas. 
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Estes 1–2% correspondem a aproximadamente 
20.000-21.000 genes. No momento (2026), nós 
analisamos com o GeneFood Decode em torno de 
“apenas" 300-400 variantes de genes.
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SelfDecode (EUA)
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De fato, hoje temos ferramentas que analisam 
milhões de variantes de genes. Mas é essencial 
saber o que fazer com estas informações.
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Conseguem captar a dimensão do que não sabemos?



A
U

LA
 IN

TR
O

D
U

TÓ
R

IA
G

E
N

E
FO

O
D

A minha vontade de inovar com um laudo 
de testes genéticos sob a lente positiva da 
proposta GeneFood
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“Onde você coloca a sua 
atenção, você coloca a 
sua energia.”

– Joe Dispenza, neurocientista americano​ 

A
U

LA
 IN

TR
O

D
U

TÓ
R

IA
G

E
N

E
FO

O
D



A
U

LA
 IN

TR
O

D
U

TÓ
R

IA
G

E
N

E
FO

O
D

GeneFood Decode é um laudo para novos tempos;  
para uma medicina mais vibracional, 
mais sensível.
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Um laudo que une ciência e beleza.
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Aqui não há diagnósticos.  
Há caminhos.
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Não há determinismos.  
Há possibilidades.
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Que quer harmonizar vulnerabilidades e  
sustentar a vitalidade que habita cada ser.
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A proposta é simples: cada gene, um instrumento.  
Ordem alfabética.  
Só começar a afinar os instrumentos e orquestrá-los com 
alimentos, suplementos e estilo de vida.
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A longevidade em 
perspectiva



Gene Editing 
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CRISPR–Cas9 Technology
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CRISPR  
Do inglês, Clustered Regularly Interspaced Short 
Palindromic Repeats.  
Repetições Palindrômicas Curtas Agrupadas e Regularmente 
Interespaçadas
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São sequências de DNA que, junto com o RNA guia, 
indicam o local exato a ser editado no genoma. É uma 
tecnologia de ponta usada principalmente em doenças 
graves. 

https://www.google.com/search?q=RNA+guia&oq=crisp+technology&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyBggAEEUYOTILCAEQABgKGBMYgAQyCQgCEAAYExiABDIKCAMQABgTGBYYHjIKCAQQABgTGBYYHjIKCAUQABgTGBYYHjIKCAYQABgTGBYYHjIKCAcQABgTGBYYHjIKCAgQABgTGBYYHjIKCAkQABgTGBYYHtIBCDM5MTBqMGo3qAIAsAIA&sourceid=chrome&ie=UTF-8&mstk=AUtExfAFIbRVREBKWhTw-6BjlwrhOJU-6H75kFTbpe0RZiZqvWJCmv8lww9gbLmmkvcLMM_0qcNe-rxyUwn1l0hS5JVAib0qh8dPjhpRhK6Ru_C82Q1Bk9Hu9OD1xkwXRu7ubdUAREL2WnP6NNNtSLhcH7cpgWfrasvrsp6ghkkxBa9XNqw&csui=3&ved=2ahUKEwj4tY_QhrySAxUYgpUCHchdNxIQgK4QegYIAQgAEAk
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Gene editing é, de fato, uma intervenção mais direta 
e potencialmente definitiva, como uma cirurgia 
plástica: rápida, poderosa, mas com resultado (de início) 
“irreversível” e ainda cheio de incertezas.
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O potencial é enorme, sobretudo para doenças 
monogênicas graves, mas para a maioria das pessoas ela é 
ainda uma tecnologia distante, cara, tecnicamente complexa 
e eticamente delicada. 



Biohacking 
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Existe também um movimento revolucionário, cada vez mais 
presente, o chamado biohacking: a prática de otimizar o 
desempenho do corpo e da mente, a saúde e o bem-
estar por meio de uma combinação de ciência, tecnologia e 
ajustes no estilo de vida.
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O objetivo é hackear a própria biologia para atingir o 
potencial máximo e viver mais e melhor.
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Melhorar a função cognitiva. 
Otimizar o sono. 
Adquirir maior condicionamento físico.  
Desacelerar o envelhecimento.

Alvos do biohacking: 
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Ele inclui o uso de estratégias avançadas, como peptídeos 
sinalizadores, modulação hormonal, protocolos intensivos e 
intervenções que tentam “otimizar” o corpo de forma 
rápida e direcionada — algumas com evidência 
emergente, outras ainda em fase exploratória.
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Portanto, biohacking atua com uma lógica bem enfática — 
buscando corrigir, acelerar ou forçar respostas biológicas.
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A Sinfonia dos Genes não parte da ideia de controlar o corpo, 
mas de afinar o ambiente onde os genes se expressam.
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Em vez de forçar, ela convida. Em vez de intervir diretamente 
no código, ela atua no campo — na nutrição, na frequência, 
na coerência.



A boa notícia
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O pouco que sabemos é extremamente útil e eficaz.



A
U

LA
 IN

TR
O

D
U

TÓ
R

IA
G

E
N

E
FO

O
D

A Sinfonia dos Genes — envolvendo estilo de vida, 
nutrientes, ambiente, ritmo — é mais lenta, sim, porém 
adaptável, modulável, reversível e acessível. Ela 
permite escuta, correção de "rota" e personalização 
contínua. 
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Cada variação genética representa uma possibilidade 
funcional — e compreender essas diferenças é o que nos 
permite personalizar estratégias com…

precisão.
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Genética não é destino.
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É informação.



A
U

LA
 IN

TR
O

D
U

TÓ
R

IA
G

E
N

E
FO

O
D



Aula introdutória final

Assista a seguir a Aula Introdutória 10
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Declaração de ausência de conflitos de interesse

GeneFood é um curso autoral, desenvolvido de forma independente, sem 
patrocínio ou vínculo com empresas.

Não há interesses financeiros, comerciais, institucionais ou pessoais relacionados 
aos temas, empresas ou produtos mencionados no seu conteúdo. As menções têm 
finalidade exclusivamente didática.


