
GeneFood: alimente seus genes 
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Uma abordagem simplificada da Modulação 
Epigenética e da Nutrição de Precisão



GeneFood é um curso 
autoral 
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Curso autoral é aquele que nasce da visão, da experiência, da 
linguagem e da forma de raciocínio de quem o criou — e 
não apenas da compilação de conteúdos prontos.
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Não significa inventar toda a ciência nem criar teorias 
revolucionárias próprias, mas organizar o conhecimento 
por meio de uma lógica individual, construída a partir da 
experiência, da percepção e de uma visão integrada.



A coerência é a base 
estrutural do GeneFood 
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O que é energia de cura?  
As medicinas vibracionais envolvem a 
aplicação terapêutica de campos 
flutuantes de energia, sejam eles 
projetados pelas mãos de terapeutas, 
aparelhos eletrônicos, voz humana, 
lasers, preparações homeopáticas ou 
qualquer outro tipo de fonte de 
energia. 
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E enfatiza: praticamente tudo o que sabemos sobre os 
sistemas vivos se baseia na análise de vibrações.
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Nas células e tecidos, as moléculas 
estão organizadas em arranjos 
semelhantes a cristais, o que 
favoreceria oscilações moleculares 
organizadas e coerentes. 

 
A Arquitetura da Coerência 
Um modelo sistêmico para a regulação 
biológica humana (março 2026).
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A imagem parece uma fusão entre: 

um mapa celeste, 
uma mandala, 
a geometria sagrada, 
ondas concêntricas, 
e um ponto luminoso central. 
 

Meu olhar foi atraído para aquela luz no centro, como se, de fato, 
todas as linhas convergissem para um princípio organizador. 
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A ciência moderna mostra que a saúde cerebral, por exemplo, 
depende, em parte, da coerência e da sincronização entre 
diferentes regiões do cérebro. Quando essa coordenação 
diminui, alterações cognitivas podem surgir.
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GeneFood nasceu desta percepção. Simplesmente segue o 
princípio da coerência nas escolhas cotidianas, desde 
alimentos, suplementos, até o meio ambiente, pensamentos 
e emoções. 
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A origem vibracional 
da obra 
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A estrutura base deste curso surgiu durante um período 
extremamente difícil da minha vida. Uma denúncia contra 
mim havia sido feita ao CRM-SC em 2017 por uma colega 
médica. Em 2019, após a confirmação do início de um 
processo ético-profissional, atravessei uma fase de 
depressão grave.
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A conclusão do processo foi em agosto de 2022, 
condenada a censura pública.
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Meu pai teve uma hemorragia digestiva pouco tempo depois 
do término do processo. Ele mesmo me disse com estas 
palavras: “Estava chorando por dentro por não ter 
podido lhe proteger”. Faleceu em novembro daquele 
mesmo ano após muito sofrimento, entre quedas e 
internações.
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Sua última mensagem escrita para mim foi: 
"Espiritualmente não temos idade. Sempre 
estarei com você”. Fiquei intrigada na época.  
Parecia, de fato, uma despedida. 
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Foi justamente neste período que encontrei um propósito para 
escrever: defender-me. Não por meio da revolta, mas do 
estudo, da reflexão e da construção intelectual. Continuei 
aprofundando e fundamentando cientificamente meus 
posicionamentos.
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Em janeiro do ano seguinte (2023), aconteceu algo muito 
curioso. Meu marido me chamou para ver um filme num 
domingo à tarde. Eu disse que iria tomar um banho e logo eu 
estaria de volta. Durante o banho, eu cantarolava a 
música The Blower’s Daughter, de Damien Rice. 
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(Just) Like you said it would be 
Life goes easy on me 

Most of  the time
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Voltei e sentei-me ao seu 
lado. O filme escolhido por 
ele, Closer, tinha como 
música tema, aquela que eu 
estava cantarolando há 
pouco. 
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— Hum — disse para mim mesma — isso é um 
sinal…… 
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Durante o filme, eu estava inquieta, até que disse para ele 
que precisava parar. Precisava escrever. Em um único 
impulso, escrevi um artigo intitulado "No love, no 
glory” — palavras mencionadas na letra da música.
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And so it is  

The shorter story 
No love, no glory 

No hero in her sky
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No dia seguinte, enviei o artigo para o editor do periódico 
BioMed Research Journal, nos Estados Unidos, que estava 
sempre me convidando para escrever. Ele gostou tanto, que 
me "encomendou" mais quatro artigos com a mesma linha de 
pensamento. E assim foi o início da série, intitulada No Love 
no Glory, com um total de 12 artigos, todos publicados em 
2023. 
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Eu os escrevi não como uma resposta movida por revolta, 
mas como expressão da necessidade profunda de transformar 
dor em significado, silêncio em reflexão e experiência 
em construção.
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Este primeiro artigo questiona o que é ser médico nos dias de 
hoje. A reflexão final foi: “No love, no glory”.
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Neste segundo artigo, questionei a liberdade de atuação 
do médico.
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Mencionei a Medicina Baseada em Evidências (Evidence-
Based Medicine). Será que tudo que o médico faz precisa de 
ter algum grau de evidência científica referenciada em 
consensos, e demais publicações?
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'A MBE é uma referência de excelência para orientar 
decisões clínicas, integrando a própria experiência do 
profissional com a experiência de outros médicos e 
as preferências do paciente.'  
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'Não é como um livro de receitas culinárias, muito menos 
deveria estar associada à arrogância para suprimir a 
liberdade clínica, impor uma prática médica 
mandatória, determinista, totalitária e ignorar as 
preferências dos pacientes.' 
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Concluindo, da minha parte, acredito que o mais importante 
é atuar na medicina com responsabilidade, integrando 
conhecimento e experiência.
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Com este artigo, a Sinfonia dos Genes começou a tomar 
forma. E um caso clínico específico, diagnosticado 
previamente como esclerose lateral amiotrófica, teve um papel 
muito importante. 
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Genes e doenças associadas à demência frontotemporal
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Como afirmar que aquele paciente tinha “somente" esclerose 
lateral amiotrófica e a demência frontotemporal a ela 
associada?
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Este artigo mostra como, sob a perspectiva de expressão 
genética, é muito difícil reduzir doenças crônicas a 
diagnósticos isolados.

A
U

LA
 IN

TR
O

D
U

TÓ
R

IA



G
E

N
E

FO
O

D

Muitas vezes, o quadro geral do 
paciente parece conduzir para um 
diagnóstico ou outro, mas a interação 
entre os genes nos mostra que a 
complexidade entre eles é uma 
variação infinita de combinações, 
compondo a sinfonia genética, 
nutricional e metabólica que 
podemos… orquestrar. 
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Uma trajetória maravilhosa 
Um passeio memorável 
Uma viagem incrível
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Este artigo comenta sobre o filme About Time, uma comédia 
romântica britânico-americana de 2013. Ela nos traz esta 
mensagem: “Estamos todos viajando juntos através do tempo, 
todos os dias de nossas vidas. Tudo o que podemos fazer é 
dar o nosso melhor para aproveitar essa jornada.”
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GeneFood propõe exatamente isso: é melhor nos esforçarmos 
para espalhar boas sementes ao longo do caminho e 
colher bons frutos de volta. No exercício da medicina 
também. Fazer dele uma trajetória realmente extraordinária. 
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Que vocês tenham entusiasmo para participar deste curso, 
porque é ele que nos impulsiona a aprender, a crescer, a cuidar 
e a transformar.  
 
Entrem para este campo vibracional para que possamos 
construir, juntos, uma sociedade menos caótica, mais 
organizada, mais harmoniosa, e que isso possa refletir em 
mais saúde e bem estar para todos nós. 
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Obrigada
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Declaração de ausência de conflitos de interesse

GeneFood é um curso autoral, desenvolvido de forma independente, sem 
patrocínio ou vínculo com empresas.

Não há interesses financeiros, comerciais, institucionais ou pessoais relacionados 
aos temas, empresas ou produtos mencionados no seu conteúdo. As menções têm 
finalidade exclusivamente didática.


