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GeneFood: alimente seus genes
para viver mais € melhor

Uma abordagem simplificada da Modulacao
Epigenética e da Nutricdo de Precisdo
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A semente da beleza

AOOIHINHO TVNIA O'TNAONW



A
Q
@
i
(=
Z
8a)
O

Belo
Sublime
Harmonico

Sutil
Sagrado

,

MODULO 5



GENEFOOD

MODULO FINAL

Segundo Alberto Villoldo, médico e terapeuta,
possuimos quatro niveis de consciéncia
simbolizados pela serpente (nivel fisico), jaguar
(nivel da mente), beija-flor (nivel da alma) e
aguia (nivel do espirito).
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O beija-flor, que simboliza o nivel da alma, é o
campo dos rituats, da beleza e das experiéncias que
nos elevam para estados mais sutis de percepcao e
consciencia.
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E neste nivel que queremos chegar neste
momento, pois o que agrada aos olhos e ao
coracao também agrada 20S NOSSOS genes.
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O cérebro interpreta os detalhes como sendo
acolhimento e seguranca.
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Nossa casa, nosso ambiente de trabalho, o modo como
organizamos estes espacos, o meio ambiente ao nosso redot,
O que ingerimos, a5 Memotrias que Carregamos, N0sSOs
pequenos rituais, N0ssos pensamentos e emogoes — tudo
sao informagodes que oferecemos 20 nosso DNA.
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Que as fotos a seguir lhes tragam 1nspiragao.
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O despertar comeca quando percebemos que o
ambiente ao nosso redor também pode ser
conscientemente cultivado.



A geometria sagrada
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A geometria sagrada nos diz que a2 ordem universal
¢ estruturada por padroes matematicos fundamentais,
atuando como um projeto divino que conecta os
planos fisico e espiritual.
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Entao, vocé pode até acreditar que esta confortavel na sua
desordem — mas, muitas vezes, é apenas o cérebro se
adaptando ao que esta sendo oferecido.
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Nossos genes percebem o meio e
naturalmente buscam equilibrio na
harmonia, ordem, zelo, organizacao e
beleza — porque eles sao coerentes
vibracionalmente. A assimetria, por
sua vez, Na0 necessariamente ¢
desarmonica.

Fig. 6. The mansion of S.P. Ryabushinsky with an
asymmetric arrangement of architectural elements.
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A harmonia na arquitetura, inspirada por leis naturais
como simetria e proporcio, influencia a consciéncia
humana e a forma como percebemos o mundo. Preservar
o equilibrio entre tradicao, natureza e inovacao pode
contribuir para uma sociedade mais consciente, menos
caotica e mais alinhada com o bem coletivo.
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O Projeto GeneFood Environment quer crescer para
divulgar que o meio onde estamos inseridos ¢, literalmente,
um meio de cultura para as nossas células. Precisamos
aprender a nutri-lo.
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GeneFood quer plantar a semente da beleza capaz de
modular positivamente 0s nossos genes para mais saude e
longevidade.
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Porque a beleza é uma das formas mais sutis e
poderosas de informacao biologica e modulacao
epigenética. Ela afina o ambiente, organiza o corpo
e orlenta os genes a expressarem saude.
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A beleza nio é supérflua. E vibracao.



GENEFOOD

MODULO FINAL

Quando escolhemos cultiva-la, comecamos a compor —
consclentemente — uma musica mais coerente, mais viva e
mais bela. E é assim que a Sinfonia dos Genes comeca a se
revelar. Deixa de ser uma 1deia para se tornar uma experiéncia.
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Aquilo que nos cerca nos molda silenciosamente. E
quando escolhemos cultivar a beleza, comecamos
a florescer por dentro também.
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Palavras finais
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Ao longo desta jornada, aprendemos que os genes nao
sdo destino — sao linguagem. Uma linguagem sensivel,
dinamica, profundamente influenciada por tudo aquilo
que vivemos, sentimos e escolhemos.
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Talvez o mais importante seja isso: nao estamos aqui
para controlar os genes, mas patra aprender a dialogar
com eles.
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Quando este didlogo se torna mais consciente, mais
coerente, mais alinhado, a saude deixa de ser um esforco
— € passa a ser uma consequéncia natural.
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E o que eu chamo de Caminho
Sagrado da Beleza - expressio dos
indios norte-americanos que significa:

O caminho que seguimos quando
vivemos exercendo nossos dons e
habilidades e curando a n6s mesmos e
a Mae Terra.
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ISABELA STOOFP Sobre a Profissional Medicina de Precisao Artigos Blog Contato

NUTROLOGA

O Caminho Sagrado da Beleza

Reger a Sinfonia Nutricional, a Sinfonia Metabdlica e a Sinfonia Genética vai ficando cada vez mais fdcil depois de tantos anos de experiéncia na
Medicina e mais de 20 anos de Nutrologia. O dificil é controlar os fatores “epigenéticos” que favorecem desequilibrios orgdnicos. O Caminho
Sagrado da Beleza — aqui nos referimos a beleza vibracional — quer lhe ajudar, proporcionando-lhe uma jornada personalizada de nutricdo,

harmonia e despertar interior para a Cura.




GENEFOOD

MODULO FINAL

E, entao, pouco a pouco, vamos nos
aproximando da nossa melhor expressao.
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Oracao de Navajo:

A beleza com que eu vivo.
A beleza pela qual eu vivo.
A beleza sobre a qual construo a minha vida.
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Junte-se a nés. Junte-se ao campo vibracional
GeneFood.
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Obrigada

Isabela Stoop,
Maio 2026



Declaracao de auséncia de conflitos de interesse

GeneFood ¢ um curso autoral, desenvolvido de forma independente, sem
patrocinio ou vinculo com empresas.

Nao ha interesses financeiros, comerciais, institucionais ou pessoais relacionados
aos temas, empresas ou produtos mencionados no seu conteido. As mencoes tém
finalidade exclusivamente didatica.



