
GeneFood: alimente seus genes 

M
Ó

D
U

LO
 F

IN
A

L

para viver mais e melhor 
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MÓDULO FINAL - AULA 3

Uma abordagem simplificada da Modulação 
Epigenética e da Nutrição de Precisão
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A semente da beleza
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Segundo Alberto Villoldo, médico e terapeuta, 
possuímos quatro níveis de consciência 
simbolizados pela serpente (nível físico), jaguar 
(nível da mente), beija-flor (nível da alma) e 
águia (nível do espírito).
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O beija-flor, que simboliza o nível da alma, é o 
campo dos rituais, da beleza e das experiências que 
nos elevam para estados mais sutis de percepção e 
consciência.

M
Ó

D
U

LO
 F

IN
A

L



G
E

N
E

FO
O

D

É neste nível que queremos chegar neste 
momento, pois o que agrada aos olhos e ao 
coração também agrada aos nossos genes.

M
Ó

D
U

LO
 F

IN
A

L



G
E

N
E

FO
O

D

O cérebro interpreta os detalhes como sendo 
acolhimento e segurança.   
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Nossa casa, nosso ambiente de trabalho, o modo como 
organizamos estes espaços, o meio ambiente ao nosso redor, 
o que ingerimos, as memórias que carregamos, nossos 
pequenos rituais, nossos pensamentos e emoções — tudo 
são informações que oferecemos ao nosso DNA.
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Que as fotos a seguir lhes tragam inspiração. 
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O despertar começa quando percebemos que o 
ambiente ao nosso redor também pode ser  
conscientemente cultivado.
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A geometria sagrada

M
Ó

D
U

LO
 F

IN
A

L



G
E

N
E

FO
O

D

A geometria sagrada nos diz que a ordem universal 
é estruturada por padrões matemáticos fundamentais, 
atuando como um projeto divino que conecta os 
planos físico e espiritual.
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Então, você pode até acreditar que está confortável na sua  
desordem — mas, muitas vezes, é apenas o cérebro se 
adaptando ao que está sendo oferecido.
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Nossos genes percebem o meio e 
naturalmente buscam equilíbrio na 
harmonia, ordem, zelo, organização e 
beleza — porque eles são coerentes 
vibracionalmente. A assimetria, por 
sua vez, não necessariamente é 
desarmônica. 
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A harmonia na arquitetura, inspirada por leis naturais 
como simetria e proporção, influencia a consciência 
humana e a forma como percebemos o mundo. Preservar 
o equilíbrio entre tradição, natureza e inovação pode 
contribuir para uma sociedade mais consciente, menos 
caótica e mais alinhada com o bem coletivo.
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O Projeto GeneFood Environment quer crescer para 
divulgar que o meio onde estamos inseridos é, literalmente, 
um meio de cultura para as nossas células. Precisamos 
aprender a nutri-lo. 
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GeneFood quer plantar a semente da beleza capaz de 
modular positivamente os nossos genes para mais saúde e 
longevidade. 
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Porque a beleza é uma das formas mais sutis e 
poderosas de informação biológica e modulação 
epigenética. Ela afina o ambiente, organiza o corpo 
e orienta os genes a expressarem saúde.
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A beleza não é supérflua. É vibração.  
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Quando escolhemos cultivá-la, começamos a compor — 
conscientemente — uma música mais coerente, mais viva e 
mais bela. E é assim que a Sinfonia dos Genes começa a se 
revelar. Deixa de ser uma ideia para se tornar uma experiência.
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Aquilo que nos cerca nos molda silenciosamente. E 
quando escolhemos cultivar a beleza, começamos 
a florescer por dentro também.
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Palavras finais
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Ao longo desta jornada, aprendemos que os genes não 
são destino — são linguagem. Uma linguagem sensível, 
dinâmica, profundamente influenciada por tudo aquilo 
que vivemos, sentimos e escolhemos. 
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Talvez o mais importante seja isso: não estamos aqui 
para controlar os genes, mas para aprender a dialogar 
com eles. 
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Quando este diálogo se torna mais consciente, mais 
coerente, mais alinhado, a saúde deixa de ser um esforço 
— e passa a ser uma consequência natural.
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É o que eu chamo de Caminho 
Sagrado da Beleza - expressão dos 
índios norte-americanos que significa: 
 
O caminho que seguimos quando 
vivemos exercendo nossos dons e 
habilidades e curando a nós mesmos e 
à Mãe Terra. 
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E, então, pouco a pouco, vamos nos 
aproximando da nossa melhor expressão.
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Oração de Navajo:  
 
A beleza com que eu vivo. 
A beleza pela qual eu vivo.  
A beleza sobre a qual construo a minha vida.
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Junte-se a nós. Junte-se ao campo vibracional 
GeneFood.
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ENTUSIASMO - HARMONIA - ENTUSIASMO SIMETRIA - ENTUSIASMO - ORDEM - ENTUSIASMO - 

ZELO - ENTUSIASMO - CUIDADO - ENTUSIASMO - COERÊNCIA - ENTUSIASMO - CONSCIÊNCIA - 

ENTUSIASMO - DETALHES - ENTUSIASMO - CHARME - ENTUSIASMO - PRAZER - ENTUSIASMO - 

GRATIDÃO - ENTUSIASMO - SUBLIME - ENTUSIASMO - SAGRADO - ENTUSIASMO - FÉ - 

ENTUSIASMO - ENTUSIASMO - ESPERANÇA - ENTUSIASMO - CONFIANÇA - ENTUSIASMO  - 

DECISÃO - ENTUSIASMO - ATITUDE - ENTUSIASMO - PLENITUDE - ENTUSIASMO - BELEZA - 
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GRATIDÃO - ENTUSIASMO - SUBLIME - ENTUSIASMO - SAGRADO - ENTUSIASMO - FÉ - 

ENTUSIASMO - ENTUSIASMO - ESPERANÇA - ENTUSIASMO - CONFIANÇA - ENTUSIASMO  - 
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Obrigada
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Declaração de ausência de conflitos de interesse

GeneFood é um curso autoral, desenvolvido de forma independente, sem 
patrocínio ou vínculo com empresas.

Não há interesses financeiros, comerciais, institucionais ou pessoais relacionados 
aos temas, empresas ou produtos mencionados no seu conteúdo. As menções têm 
finalidade exclusivamente didática.


